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В Санкт-Петербурге 17–18 октября прошла
научно-практическая конференция с международ-
ным участием «ВИЧ-инфекция и иммуносупрес-
сии. Тяжелые и коморбидные формы ВИЧ-инфек-
ции. Эпидемиология и современные стратегии».

Местом проведения стал конгресс-центр отеля
Holliday Inn (Московские Ворота).

В конференции приняли участие более 500 спе-
циалистов из 32 регионов Российской Федерации,
а  также Западной Европы, Северной Америки,
Франции, стран Ближнего зарубежья.

Основной задачей было рассмотрение коморбид-
ных состояний и заболеваний, сопровождающихся
ВИЧ-инфекцией и хроническими вирусными гепа-
титами. Конференцию курировало несколько орга-

низаций, включая РАН, Первый Санкт-Петер бург -
ский государственный медицинский университет
имени академика И.П.Павлова, Научно-исследова-
тельский институт эпидемиологии и микро биологии
имени Пастера, Институт экспериментальной меди-
цины. Конференция была поддержана Роспотреб -
над зором, и в этой связи значительное внимание
было уделено эпидемиологическим и профилакти-
ческим направлениям. Заседания проводились
в  четырех аудиториях в  течение двух дней.
Пленарные заседания включали доклады ведущих
специалистов, в том числе академиков Н.А.Беля -
кова, В.А.Череш нева, А.А.Тотоляна, членов-кор-

респондентов РАН А.С.Симбирцева, К.В.Жданова
и других. В пленарных докладах участвовали также
ведущие специалисты в  области молекулярной
вирусологии (проф. М.Станоевич, Сербия; д.б.н.
М.Р.Бобкова, Москва), радиологии  — проф.
Т.Н.Трофимова (Санкт-Петербург), фтизиатрии —
д.м.н. А.М.Пантелеев (Санкт-Петербург), миколо-
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гии — проф. Н.В.Васильева и проф. Н.Н.Климко
(Санкт-Петербург), эпидемиологии  — д.м.н.
С.Л.Плавинский (Санкт-Петер бург), нейрофизио-
логии — проф. С.Летендре (США) и другие.

Особое внимание было уделено онкологическо-
му направлению, которое возглавили профессора
Б.В.Афанасьев, В.М.Моисеенко, В.В.Рассохин.
Параллельно на секциях рассматривались доклады
по  оригинальным и  дженерическим препаратам
для лечения ВИЧ-инфекции и хронических вирус-
ных гепатитов, вопросы эпидемиологии ВИЧ
на  севере Европы. Впервые за  последние годы
в программе конференции была введена сестрин-
ская помощь, включающая паллиативную и  спе-
циализированную поддержку. В конференции уча-
ствовали свыше 500 человек, и  было сделано
60 докладов. Молодые ученые, специалисты имели
возможность представить стендовые доклады
и выступить в  дискуссии. В резолюции отмечены
следующие наиболее важные положения:

1. В  России продолжается эпидемия ВИЧ-
инфекции, которая приобрела форму коморбидных
и тяжелых форм.

2. «Старение» эпидемии и поздняя выявляемость
ВИЧ определили увеличение числа больных с тубер-
кулезом, онкологическими заболеваниями, сомати-
ческой патологией, оппортунистическими инфек-
циями. Актуальными остаются вопросы наркопо-
требления и хронического вирусного гепатита С.

3. Необходимо осознание новой стадии эволю-
ции эпидемии ВИЧ-инфекции, проведение иссле-
довательских работ в  этой области, принятие
новых организационных решений, а также финан-
сирование коморбидных состояний.
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4. Для успешной борьбы с эпидемией и повы-
шения качества жизни больных оказанием меди-
цинской помощи необходимы подготовка и при-
влечение к клинической работе врачей других спе-
циальностей и медицинских сестер для формирова-
ния междисциплинарных коллективов.

Мероприятие проведено при финансовой
поддержке РФФИ, Проект № 16-04-20870.
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