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В Казахстане, также как и в других странах региона

Восточной Европы и Центральной Азии из года в год на�

растает количество больных с ВИЧ�инфекцией. В пос�

леднее время ежегодно регистрируется около 2000 но�

вых случаев заболевания ВИЧ�инфекцией, причем

нередко выявляются больные в «продвинутых» стадиях,

имеющие симптомы вторичных и оппортунистических,

иммуноопосредованных заболеваний. С 2005 года

в стране проводится антиретровирусная терапия

(АРВТ). Врачи Центров по профилактике и борьбе со

СПИДом в своей повседневной работе постоянно

встречаются со сложностями в лечении пациентов и ну�

ждаются в обучении по ведению «сложных» больных.

Преподавателями кафедры социально�значимых ин�

фекций факультета последипломного образования Пер�

вого Санкт�Петербургского государственного медицин�

ского университета им. акад. И.П.Павлова на базе

Санкт�Петербургского центра по профилактике и борь�

бе со СПИД и инфекционными заболеваниями 2–5 ию�

ня 2014 года проведен семинар «Персонализированный

подход к АРВТ». Семинар проводился совместно с Бал�

тийским медицинским образовательным центром при

поддержке фармацевтической компании «Janssen»

(фармацевтическое подразделение ООО «Джонсон &

Джонсон»). Участники семинара, 16 врачей из Казах�

стана, Азербайджана и Украины, обучавшиеся на семи�

наре, имели опыт проведения антиретровирусной тера�

пии, диагностики и лечения вторичных заболеваний

у пациентов с ВИЧ�инфекцией. Однако они отметили

большую потребность в приобретении новой информа�

ции и профессионального общения с коллегами из

Санкт�Петербурга, что имеет важное как научное, так

и практическое значение.

Преподавателями семинара были известные россий�

ские специалисты в области ВИЧ�медицины сотрудники

кафедры социально�значимых инфекций: зав. кафедрой,

академик РАН Н.А.Беляков, главный инфекционист го�

рода, профессор А.Г.Рахманова, профессор Е.В.Степа�

нова, профессор Е.Б.Ястребова, доценты О.Н.Леонова,

Н.В.Сизова, Т.Н.Виноградова, З.Н.Лисицина, научный

сотрудник кафедры Н.Е.Дементьева и др.

Обсуждение главной темы семинара: проблемы веде�

ния и лечения пациентов с ВИЧ и коинфекциями, вызва�

ло большой интерес у участников обучения. Лекции и кли�

нические разборы по вопросам показаний к назначению

АРВТ, побочных реакций на терапию, тактики ведения па�

циентов с оппортунистическими и вторичными заболева�

ниями, применения АРВТ у пациентов с хроническими ге�

патитами и циррозом печени, когнитивными

нарушениями, профилактики передачи ВИЧ�инфекции от

матери ребенку, особенностям течения ВИЧ�инфекции

у детей, методам определения лекарственной устойчиво�

сти у больных и тактики врача при этом отражали совре�

менные научные данные и собственные наблюдения пре�

подавателей. Участники семинара ознакомились

с работой Санкт�Петербургского центра СПИД, присут�

ствовали при проведении комиссий по назначению АРВТ,

обходов, клинических разборов больных.
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к АРВТ».
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Врачи, обучающиеся на семинаре, приняли участие

в научно�практическом симпозиуме «ВИЧ�инфекция

и вирусные гепатиты». Программа симпозиума была на�

сыщенной. Вниманию участников были представлены до�

клады члена�корреспондента РАН А.Б.Жебруна (СПб)

«Вопросы эпидемиологии и эволюции вирусного гепатита

С»; профессора И.А.Морозова (Москва) «Патоморфоло�

гия и патофизиология хронического вирусного гепатита

С»; к.м.н. А.Н.Полякова (Москва) «Современные тен�

денции в фармакотерапии коинфекции ВИЧ/ вирусные

гепатиты»; академика РАН Ю.В.Лобзина и д.м.н. Л.Г.Го�

рячевой (СПб) «Вирусный гепатит С у детей: эпидемиоло�

гия, диспансеризация, лечение»; профессора А.В.Крав�

ченко (Москва) «Новые направления в терапии вирусного

гепатита С»; профессора А.Г.Рахмановой (СПб) «Подго�

товка специалистов по проблеме хронических вирусных

гепатитов на мультидисциплинарной основе»; профессора

А.А.Яковлева (СПб) «Проблемы лечения хронических

вирусных гепатитов в России»; к.м.н. Н.В.Сизовой (СПб)

«Современные комбинированные препараты для лечения

ВИЧ и ХВГ на первой линии терапии»; д.м.н. В.В.Рассо�

хина и к.м.н. А.А.Сизова (СПб) «Деминерализация кост�

ного скелета при коинфекции ВИЧ/ХВГ»; профессора

Е.В.Степановой, к.м.н. О.Н.Леоновой, академика РАН

Н.А.Белякова (СПб) «Анализ летальных исходов у боль�

ных с коинфекцией ВИЧ и вирусными гепатитами»;

П.Н.Федорова и профессора М.Г.Рыбакова (СПБ)

«Оценка фиброза печени в клиническом течении коин�

фекции ВИЧ/ХВГ» и др. Все сообщения вызвали боль�

шой интерес участников симпозиума, обсуждение тем

продолжилось в рамках «круглого стола».

По окончании семинара зав. кафедрой социально

значимых инфекций, академик РАН Н.А.Беляков вру�

чил участникам удостоверения государственного образ�

ца ПСПбГМУ им. академика И.П.Павлова. Выступив�

шие после этого врачи говорили о своей благодарности

преподавателям и выразили надежду на обучение в бу�

дущем. В свою очередь, преподаватели отметили про�

фессиональный рост врачей�слушателей и хорошую

клиническую подготовку.

Уважаемые коллеги
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