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Над зор за из ме не ни ем си ту а ции с за бо ле ва е мо стью за раз ны ми бо лез ня ми че ло ве ка яв ля ет ся од ной из ва ж ней ших функ ций
об ще ст вен но го здра во ох ра не ния. Для по лу че ния как мо ж но бо лее ран ней ин фор ма ции об из ме не ни ях ва ж ным яв ля ет ся мо -
ни то ринг си ту а ции в груп пах ри с ка, до зор ный эпи днад зор. Для раз де ле ния слу чай ных и си с те ма ти че с ких ко ле ба ний за бо ле -
ва е мо сти бы ло пред ло же но ис поль зо вать кон т роль ные гра фи ки. По стро е ние кон т роль ных гра фи ков по дан ным ре ги ст ра -
ции но вых слу ча ев ВИЧ-ин фек ции и си фи ли са сре ди по сту па ю щих в след ст вен ный изо ля тор по ка зы ва ет, что в по с лед ние
го ды си ту а ция по ВИЧ-ин фек ции ухуд ши лась, в осо бен но сти в 2011 го ду, а вот за бо ле ва е мость си фи ли сом не име ет зна чи -
тель ной тен ден ции к из ме не ни ям. Осо бен но по лез ным для от сле жи ва ния из ме не ний яв ля ют ся гра фи ки ку му ля тив ных сумм.
Клю че вые сло ва: ВИЧ-ин фек ция, си фи лис, кон т роль ные гра фи ки, ран нее вы яв ле ние.

Surveillance for changes in epidemic pattern is one of the main functions of public health. To get early warning sentinel surve-
illance in risk groups is employed. To separate random and systematic variability in case numbers it was proposed to use cont-
rol charts. Control charts created with data on registration of new cases of HIV infection and syphilis among detainee at the
point of entry to jail shows that in last year situation with HIV infection became worse, especially in 2011 whereas syphilis mor-
bidity does not changed much. The most helpful for tracking down changes in morbidity are CUSUM charts.
Key words: HIV-infection, syphilis, control charts, early detection.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ОРГАНИЗАЦИЯ

Вве де ние. Ос нов ной за да чей об ще ст вен но го здра во -
ох ра не ния в от но ше нии за раз ных за бо ле ва ний че ло ве ка
яв ля ет ся ог ра ни че ние их рас про стра не ния, по ни же ние
за бо ле ва е мо сти ни же эпи де ми че с ко го по ро га пу тем
сни же ния ско ро сти пе ре да чи, ус ко ре ния из ле че ния, на -
ру ше ния кон та к тов ме ж ду боль ны ми и здо ро вы ми или
пу тем им му ни за ции [1]. В та кой си ту а ции ва ж но иметь
свое вре мен ную ин фор ма цию о спо соб но сти ин фек ции
вый ти из-под кон т ро ля, для че го ор га ни зу ет ся эпи де ми -
о ло ги че с кий над зор.

Для от сле жи ва ния из ме не ний в эпи де ми о ло ги че с кой
си ту а ции с ин фек ци я ми, пе ре да ю щи ми ся по ло вым пу -
тем (ИППП) и ВИЧ-ин фек ци ей не об хо ди мы ме то ды,

по з во ля ю щие бы ст ро вы яв лять из ме не ния в эпи де ми о -
ло ги че с кой си ту а ции, од ним из ко то рых яв ля ет ся ме тод
до зор но го эпи днад зо ра за груп па ми ри с ка [2]. Ли ца, ко -
то рые на хо дят ся под стра жей, от но сят ся к так на зы ва е -
мым «груп пам ри с ка» [3], ины ми сло ва ми — это лица
с по вы шен ной ве ро ят но стью, в си лу сво его по ве де ния,
за бо леть та ки ми ин фек ци он ны ми за бо ле ва ни я ми, как
ИППП и ВИЧ-ин фек ция [4]. Учи ты вая тот факт, что,
ско рее все го, имен но по ве ден че с кие осо бен но сти свя за -
ны с на блю да ю щим ся во л но об раз ным из ме не ни ем эпи -
де ми че с кой си ту а ции по си фи ли су, та кое от сле жи ва ние
яв ля ет ся край не ва ж ным, по сколь ку на ран них ста ди ях
ухуд ше ния си ту а ции по ве ден че с кие вме ша тель ст ва ока -



зы ва ют ся зна чи тель но эф фе к тив нее, чем вы яв ле ние
и ле че ние за ра жен ных па ци ен тов [5]. В ме с тах при ну ди -
тель но го со дер жа ния ча с то на хо дят ся ли ца, при на д ле -
жа щие раз ным се к су аль ным се тям [6], что уве ли чи ва ет
воз мо ж но сти по от сле жи ва нию не бла го при ят ных из ме -
не ний эпи де ми о ло ги че с кой об ста нов ки в по пу ля ции, от -
ку да эти ли ца при шли. Бо ле то го, как бы ло от ме че но ра -
нее, ли ца, стра да ю щие ВИЧ-ин фек ций из групп ри с ка
ча с то про дол жа ют ве с ти се бя так, что ве ро ят ность за ра -
же ния дру гих лиц ос та ет ся вы со кой [7], в свя зи с чем
разъ я с ни тель но-про фи ла к ти че с кие ме ро при я тия яв ля -
ют ся ва ж ным ком по нен том ра бо ты с ни ми.

В со от вет ст вии с со в ме ст ным При ка зом Мин здрав -
соц раз ви тия РФ № 640, Мин юс та РФ № 190 от
17.10.2005 «О По ряд ке ор га ни за ции ме ди цин ской по мо -
щи ли цам, от бы ва ю щим на ка за ние в ме с тах ли ше ния
сво бо ды и за клю чен ным под стра жу», все ли ца, по сту па -
ю щие в СИ ЗО под ле жат обя за тель но му се ро ло ги че с ко -
му об сле до ва нию на си фи лис, так же об сле ду ют ся они
и на ВИЧ-ин фек цию. По лу ча е мые дан ные по з во ля ют
ана ли зи ро вать из ме не ние эпи де ми о ло ги че с кой си ту а ции,
в осо бен но сти среди групп ри с ка, ко то рые не на блю да ют -
ся «на пря мую» (на при мер, по тре би те ли нар ко ти ков).
Од на ко оче вид но, что при ана ли зе ва ри а бель но сти вы яв -
ля е мо сти ВИЧ-ин фек ции и ИППП, часть ее оп ре де ля ет -
ся ис тин ны ми из ме не ни я ми, а часть — слу чай ны ми про -
цес са ми. Ча с то ана ли зи ру е мые сред ние по ка за те ли пред -
по ла га ют на ли чие ста ти сти че с ки пред ска зу е мо го про цес -
са. Для от де ле ния си с те ма ти че с ких из ме не ний от
слу чай ных в ин ду ст ри аль ной ста ти сти ке ис поль зу ют ся
т.н. «кон т роль ные гра фи ки», ко то рые ино гда на зы ва ют -
ся «гра фи ка ми Шу хар та» (Shewhart) по име ни ста ти сти -
ка, впер вые пред ло жив ше го их для кон т ро ля ка че ст ва.
Идея кон т роль ных гра фи ков за клю ча ет ся в по пыт ке оп -
ре де лить, на хо дит ся ли про цесс в ста биль ном со сто я нии
или же идут си с те ма ти че с кие из ме не ния (сни же ние или
по вы ше ние зна че ний), а так же оп ре де лить то ч ки, где по -
ка за тель зна чи тель но от ли ча ет ся от дру гих. Ком би на ция
на бо ра кон т роль ных гра фи ков — р-гра фи ков Шу хар та,
гра фи ков сгла жен но го сре д не го и ку му ля тив ных гра фи -
ков — ле жит в ос но ве си с те мы ран не го вы яв ле ния эпи -
де мий, раз ра бо тан ной в цен т ре по кон т ро лю за за бо ле ва -
е мо стью в США [8]. Це лью дан но го ис сле до ва ния бы ло
ис поль зо вать ме то до ло гию кон т роль ных гра фи ков для
то го, что бы про ана ли зи ро вать из ме не ние эпи де ми о ло ги -
че с кой си ту а ции сре ди лиц, за клю чен ных под стра жу
и оп ре де лить, ка кое это име ет зна че ние для оцен ки си ту -
а ции в го ро де Санкт-Пе тер бур ге в це лом.

Ма те ри ал и ме то ды ис сле до ва ния. Бы ли про ана ли -
зи ро ва ны дан ные о вы яв ле нии слу ча ев ВИЧ-ин фек ции
и си фи ли са сре ди лиц, по ме щен ных в след ст вен ный изо -

ля тор — 1 (СИ-1) в 2010–2013 го дах. Об сле до ва ние
про во ди лось в со от вет ст вии с со в ме ст ным При ка зом
Мин здрав соц раз ви тия РФ № 640, Мин юс та РФ № 190
от 17.10.2005 «О По ряд ке ор га ни за ции ме ди цин ской
по мо щи ли цам, от бы ва ю щим на ка за ние в ме с тах ли ше -
ния сво бо ды и за клю чен ным под стра жу». Для ана ли за
бы ли взя ты аб со лют ные чи с ла вы яв лен ных но вых слу -
ча ев ВИЧ-ин фек ции, си фи ли са и пре ва лент ные слу чаи
ВИЧ-ин фек ции (под «пре ва лент ны ми» слу ча я ми по ни -
ма ют ся все слу чаи ВИЧ-ин фек ции, сре ди лиц, за клю -
чен ных под стра жу в со от вет ст вии с оп ре де ле ни ем тер -
ми на «пре ва лент ность» в «Эпи де ми о ло ги че с ком сло ва -
ре» Дж. Ла с та [9]), ко то рые бы ли от не се ны к сре д не -
спи со ч ной чи с лен но сти спец кон тин ген та в СИ-1
в те че ние квар та ла. Да лее бы ли рас счи та ны ус ред нен -
ные по ка за те ли по всем пе ри о дам и рас счи та ны по ка за -
те ли ва ри а бель но сти (оцен ка сум мар но го стан дарт но го
от кло не ния). Да лее бы ли вы чи с ле ны кон т роль ные гра -
ни цы, ко то рые рав ны сре д не му зна че нию плюс/ми нус
три стан дарт ных от кло не ния. При оцен ке кон т роль ных
гра фи ков, их про стран с т во бы ло раз де ле но на че ты ре
зо ны — зо ны А, В и С, ко то рые рас по ло же ны вну т ри
кон т роль ных гра ниц и чет вер тая зо на — про стран с т во
за пре де ла ми кон т роль ных гра ниц. Зо на А рас по ло же на
в пре де лах от 2 до 3 стан дарт ных от кло не ний от об ще го
сре д не го, Зо на В — в пре де лах от од но го до двух стан -
дарт ных от кло не ний и зо на С — в пре де лах сре д не го до
од но го стан дарт но го от кло не ния. Для оцен ки на ли чия
не слу чай ных от кло не ний от сре д не го за ана ли зи ру е мый
пе ри од уров ня ис поль зо ва лись 8 те с тов слу чай но сти
в кон т роль ных гра фи ках [10].

1. То ч ка за пре де ла ми кон т роль ной гра ни цы (вы ше
Зо ны А).

2. Де вять то чек под ряд в зо не С или за пре де ла ми
кон т роль ных гра ниц на од ной сто ро не от сре д не го. 

3. Шесть то чек под ряд не пре рыв но уве ли чи ва ют ся
или сни жа ют ся. 

4. Че тыр на д цать то чек по сто ян но че ре ду ют ся в на -
пра в ле нии — вверх или вниз.

5. Две из трех то чек под ряд на хо дят ся в зо не А или за
пре де ла ми кон т роль ных гра ниц.

6. Че ты ре из пя ти то чек под ряд на хо дят ся в зо нах В,
А или вне пре де лов кон т роль ных гра ниц. 

7. Пят на д цать то чек под ряд на хо дят ся в зо не С на од -
ной или обе их сто ро нах от сре д не го зна че ния.

8. Во семь то чек под ряд на од ной или обе их сто ро нах
сре д не го зна че ния с от сут ст ви ем то чек в зо не С1.

Стро го го во ря, для ка че ст вен ных по ка за те лей не об -
хо ди мо ис поль зо вать толь ко те с ты 1–4, од на ко в дан ной
ра бо те бы ли оце не ны и те с ты 5–8 для вы яв ле ния да же
ма лей ших тен ден ций к из ме не ни ям.
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1 Гра фи че с кое изо б ра же ние всех те с тов мо ж но по смо т реть в рас по ло жен ной в се ти Ин тер нет до ку мен та ции к про грам ме SAS
(http://support.sas.com/documentation/cdl/en/qcug/63922/HTML/default/viewer.htm#qcug_shewhart_a0000003913.htm).



Для удоб ст ва ви зу а ли за ции дан ных, гра фи ки для
пре ва лент ных слу ча ев ВИЧ-ин фек ции и слу ча ев си фи -
ли са бы ли стан дар ти зи ро ва ны (то г да воз мо ж но изо б ра -

же ние зон на кон т роль ном гра фи ке) — ча с то та вы яв ле -
ния слу ча ев/ко ли че ст во слу ча ев бы ли от не се ны к чи с -
лен но сти сре д не спи со ч но го кон тин ген та на ана ли зи ру е -
мый квар тал, а за тем по лу чен ная ве ли чи на ум но же на на
сре д не спи со ч ную чи с лен ность спец кон тин ген та на про -
тя же нии все го пе ри о да на блю де ния

По стро е ние кон т роль ных гра фи ков и рас чет те с тов
на ли чия си с те ма ти че с ких при чин ва ри а бель но сти про -
во ди лись при по мо щи про це ду ры SHEWHART си с те мы
SAS. Дру гие рас че ты про во ди лись так же в си с те ме SAS
(версия 9.3).

Ре зуль та ты и их об су ж де ние. Дан ные по ре ги ст ра -
ции всех слу ча ев ВИЧ-ин фек ции, но вых слу ча ев ВИЧ-
ин фек ции и си фи ли са по квар та лам при ве де ны в табл. 1,
а по стро ен ные по этим дан ным кон т роль ные гра фи ки —
на рис. 1–3. Как вид но на рис. 1 ко ли че ст во но вых слу -
ча ев ВИЧ-ин фек ции ре з ко ко ле ба лось от квар та ла
к квар та лу и де мон ст ри ро ва ло не ста биль ность, со ста в -
ляя, в сре д нем, 7,6% от чи с лен но сти спец кон тин ген та.
При этом с кон ца 2010 по 3 квар тал 2011 го да чи с ло вы -
яв ля е мых слу ча ев бы ло ни же сре д не го за пе ри од,
а в 4 квар та ле 2011 го да бы ло от ме че но ре з кое уве ли че -
ние чи с ла но вых слу ча ев с опять-та ки ре з ким па де ни ем
в на ча ле 2012 го да и не ко то рой ста би ли за ции на сред них
уров нях в 2013 го ду. Та кая кар ти на, ко г да от но си тель но
ни з кие уров ни пре ры ва ют ся ре з ким по вы ше ни ем, ука -

зы ва ет на на ли чие не ко то ро го внеш не го фа к то ра, ко то -
рый при вел к за ра же нию боль шо го чи с ла лиц груп пы ри -
с ка (по сколь ку ве дет ся об сле до ва ние лиц, по сту па ю щих

в ме с та за клю че ния, из ме не ние чи с ла но вых слу ча ев от -
ра жа ет, пре ж де все го, си ту а цию «на во ле»). Со от вет ст -

вен но, мо ж но пред по ло жить, что в кон це 2011 г.
в Санкт-Пе тер бур ге на блю да лось ре з кое уве ли че ние ко -
ли че ст ва слу ча ев ВИЧ-ин фек ции1 и, со от вет ст вен но,
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1 Ес ли бы ли по ло жи тель ны не сколь ко те с тов, при во дит ся но мер толь ко пер во го из них.

Рис. 1. Кон т роль ный гра фик для но вых слу ча ев ВИЧ-ин фек -
ции (ВКГ — верх няя кон т роль ная гра ни ца, НКГ — ни ж няя
кон т роль ная гра ни ца, цен т раль ная ли ния — сре д нее зна че -
ние за все пе ри о ды, циф ры в пря мо у го ль ни ке ука зы ва ют ка -

кой тест был по ло жи те лен в дан ной то ч ке1).



мо ж но по пы тать ся вы яс нить ее при чи ны (по я в ле ние но -
во го нар ко ти че с ко го ве ще ст ва, из ме не ния ха ра к те ра
инъ е ци ро ва ния пре па ра тов и т. п.). Воз мо ж ность край не

бы ст ро го и са мо ог ра ни чи ва ю ще го ся, вви ду за ра же ния
всех уяз ви мых чле нов груп пы, рас про стра не ния ВИЧ-
ин фек ции бы ла про де мон ст ри ро ва на во вто рой по ло ви -
не 1983 на ча ле 1984 го дов сре ди по тре би те лей инъ ек ци -
он ных нар ко ти ков в г. Эдин бур ге (Ве ли ко бри та ния).

Там, де таль ное изу че ние си ту а ции ука за ло на на ли чие
ха ра к тер но го инъ ек ци он но го по ве де ния, ко г да груп пы
по тре би те лей со би ра лись по 10–20 че ло век и поль зо ва -
лись об щим шпри цем и иг ла ми для вве де ния нар ко ти ков
[11, 12]. Дру гие дан ные по ка зы ва ют, что рас про стра не -
ние инъ ек ци он но го по треб ле ния ко ка и на так же при во -
дит к ре з ко му ро с ту ко ли че ст ва слу ча ев ВИЧ-ин фек ции
в со от вет ст ву ю щей груп пе, по сколь ку он вво дит ся до
10 раз в день в про ти во по ло ж ность 1–3 раз у по тре би -
те ля ге ро и на [13]. По лу чен ные в дан ном ис сле до ва нии
дан ные по з во ля ют по ка толь ко кон ста ти ро вать на ли чие
ано ма лии. Как вид но из таб ли цы 2, весь 2011 год со про -
во ж дал ся не ста биль но стью по вы яв ле нию ВИЧ-ин фек -
ции, но с се ре ди ны 2012, со г ла с но ста ти сти че с ким те с -
там, си ту а ция ста ла ста биль ной.

Вме сте с тем, ко ли че ст во но вых слу ча ев ВИЧ-ин -
фек ции в по пу ля ции, как из ве ст но, за ви сит не толь ко от
ве ро ят но сти за ра же ния (по ве ден че с ко го ком по нен та),
но и от ее рас про стра нен но сти. Чем вы ше рас про стра -
нен ность, тем мень ше, при про чих рав ных ус ло ви ях, ко -
ли че ст во но вых слу ча ев, по сколь ку все боль ше кон та к -
тов в по пу ля ции про ис хо дит ме ж ду уже име ю щи ми
ВИЧ-ин фек цию ли ца ми. Имен но этот факт за ча с тую
ог ра ни чи ва ет даль ней шее рас про стра не ние ВИЧ-ин -
фек ции в оп ре де лен ных под груп пах [11]. По этой при чи -
не бы ло ин те ре с но по смо т реть на рас про стра нен ность
ВИЧ-ин фек ции сре ди лиц, на хо дя щих ся под стра жей,
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Рис. 2. Кон т роль ный гра фик для всех слу ча ев ВИЧ-ин фек -
ции (ВКГ — верх няя кон т роль ная гра ни ца, НКГ — ни ж няя
кон т роль ная гра ни ца, цен т раль ная ли ния — сре д нее зна че -
ние за все пе ри о ды, циф ры в пря мо у го ль ни ке ука зы ва ют ка -

кой тест был по ло жи те лен в дан ной то ч ке2, бу к вы А,
В и С оз на ча ют зо ны кон т роль но го гра фи ка).

Рис. 3. Кон т роль ный гра фик для слу ча ев си фи ли са (ВКГ —
верх няя кон т роль ная гра ни ца, НКГ — ни ж няя кон т роль ная

гра ни ца, цен т раль ная ли ния — сре д нее зна че ние за все пери -
о ды, бу к вы А, В и С оз на ча ют зо ны кон т роль но го гра фи ка).

1 Со г ла с но оп ре де ле нию Все мир ной Ор га ни за ции Здра во ох ра не ния: «воз ни к но ве ние слу ча ев за бо ле ва ния в ко ли че ст ве, пре -
вы ша ю щем обы ч ное для оп ре де лен ной об щи ны, гео гра фи че с ко го рай она или вре ме ни го да» обо з на ча ет ся тер ми ном «вспыш -
ка» http://www.who.int/topics/disease_outbreaks/ru.

2 Если были положительны несколько тестов, приводится номер только первого из них.



из ме не ния ко то рой пред ста в ле ны на рис. 2. Как вид но
на этом ри сун ке, рас про стра нен ность по сто ян но ро с ла,
со ста в ляя око ло 8,7% в пер вом квар та ле 2010 го да
и до с ти гая 17,4% во вто ром квар та ле 2013 го да. От но -
си тель но сре д не го уров ня за пе ри од на блю де ния
(14,2% от чи с лен но сти спец кон тин ген та), 2010 год ха -
ра к те ри зо вал ся зна чи мо бо лее ни з ки ми зна че ни я ми
рас про стра нен но сти (см. табл. 2), а зна чи мо бо лее вы -
со кие уров ни бы ли до с тиг ну ты в кон це 2012–2013 го -
дах. Вме сте с тем, ви зу аль но гра фик пред ста в ля ет ся
кар ти ной пра к ти че с ки ли ней но го ро с та, мо жет быть,
с не ко то рым за ме д ле ни ем ро с та по с ле 2011 го да. Ес ли
про ве с ти ли ней ную ре г рес сию на всем объ е ме дан ных,
то по лу ча ет ся, что в сре д нем рас про стра нен ность уве -
ли чи ва лась на 0,4% за квар тал, при этом зна че ние рас -
про стра нен но сти в 1 квар та ле 2010 го да бы ло зна чи -
тель но ни же, чем все ос таль ные зна че ния. Ис поль зо ва -
ние ро ба ст ной ре г рес сии по ка за ло на ли чие трех «не -
обы ч ных» на блю де ний, од на ко их ис к лю че ние не силь но
вли я ло на оцен ку при ро с та рас про стра нен но сти ВИЧ-
ин фек ции, ко то рая со ста в ля ла все те же 0,4% в квар тал
(95%ДИ=0,2–0,5%). Ес ли же ре г рес сия про во ди лась
раз дель но для пе ри о дов 2010 год — 2 квар тал 2011
и дан ные с 3 квар та ла 2011 го да, то оцен ки при ро с та для
пер во го пе ри о да со ста ви ли 1,1% в квар тал, то г да как
для вто ро го — толь ко 0,2% в квар тал. Это го во ри ло
о том, что ли ней но го про цес са при ро с та нет и не об хо ди -
мо ис поль зо вать иные под хо ды для оцен ки тен ден ций
в из ме не ни ях за бо ле ва е мо сти и рас про стра нен но сти.

Ана ло ги ч ным об ра зом, пред ста в лен ные на рис. 3
дан ные по вы яв ля е мо сти си фи ли са со з да ют впе чат ле -
ние про цес са ее сни же ния, од на ко в от ли чие от ВИЧ-
ин фек ции, кон т роль ные гра фи ки и со от вет ст ву ю щие
те с ты (см. табл. 2) ука зы ва ют на то, что от но си тель но
сре д не го зна че ния за пе ри од на блю де ния (0,5% от чи с -
лен но сти спец кон тин ген та), зна че ния не ме ня лись.
При этом дан ные ре г рес си он но го ана ли за ука зы ва ли на
то, что про ис хо дит пра к ти че с ки ли ней ное сни же ние за -
бо ле ва е мо сти со ско ро стью око ло 0,02% в квар тал
(95%ДИ=0,01–0,04%).

Та ким об ра зом, по лу чен ные ре зуль та ты ука зы ва ли
на ка жу ще е ся про ти во ре чие ме ж ду ме то да ми — кон т -
роль ные гра фи ки ука зы ва ли на слу чай ность на блю да е -
мых из ме не ний, а ре г рес си он ный ана лиз де мон ст ри ро -
вал, что ме ж ду вре ме нем и за бо ле ва е мо стью име лась
до с то вер ная связь. Здесь не об хо ди мо ука зать, что те с -
ти ро ва ние в ре г рес си он ном ана ли зе ис хо дит из за ра нее
спе ци фи ци ро ван ной мо де ли и по э то му мо жет ока зать ся
чрез вы чай но оп ти ми сти ч ным для вы яв ле ния си с те ма ти -
че с ко го ха ра к те ра ко ле ба ний, бу ду чи при ме нен ным к не
экс пе ри мен таль ным дан ным. Кон т роль ные гра фи ки со -
з да ва лись как раз для раз де ле ния си с те ма ти че с кой
и слу чай ной ком по нент ва ри а бель но сти, од на ко стан -

дарт ные гра фи ки так же мо гут ока зать ся не впол не чув -
ст ви тель ны ми для тен ден ций в из ме не ни ях. Имен но по -
э то му для вы яв ле ния тен ден ций в из ме не ни ях бы ли со з -
да ны спе ци а ли зи ро ван ные кон т роль ные гра фи ки, но ся -
щие на зва ние гра фи ков ку му ля тив ных сумм (CUSUM).
Эти гра фи ки бы ли раз ра бо та ны для вы яв ле ния не боль -
ших из ме не ний про ис хо дя щих про цес сов и, та ким об ра -
зом, яв ля ют ся бо лее чув ст ви тель ны ми, чем клас си че с -
кие кон т роль ные гра фи ки.

Для со з да ния ку му ля тив но го гра фи ка не об хо ди мо
вна ча ле оп ре де лить ся (как и в слу чае кон т роль но го гра -
фи ка) с це ле вым зна че ни ем [14]. В ка че ст ве это го зна -
че ния мо жет быть вы бра но сре д нее за все пе ри о ды, од -
на ко при ана ли зе из ме не ний в за бо ле ва е мо сти мо ж но
вы брать наи мень шее зна че ние или ус ред нен ное в пе ри -
од от сут ст вия тен ден ций к из ме не ни ям. Да лее зна че ние
ку му ля тив ной сум мы рас счи ты ва ет ся как сум ма от кло -
не ний от это го це ле во го зна че ния по всем пред ше ст ву -
ю щим пе ри о дам. Один из воз мо ж ных ва ри ан тов — таб -
ли ч ный гра фик ку му ля тив ных сумм — на ка п ли ва ет от -
дель но по ло жи тель ные от кло не ния от це ле во го зна че -
ния и от дель но — от ри ца тель ные. При этом зна че ние
раз но сти на блю да е мой ве ли чи ны и це ле во го зна че ния
умень ша ет ся на так на зы ва е мое «ре фе рент ное зна че -
ние». Су ще ст ву ют раз ные под хо ды к оп ре де ле нию ре -
фе рент но го зна че ния, од на ко обы ч но оно ус та на в ли ва -
ет ся как по ло ви на зна че ния раз но сти ме ж ду це ле вым
зна че ни ем и гра ни цей не при е м ле мых ко ле ба ний, вы ра -
жен ной в еди ни цах стан дарт но го от кло не ния. Под «не -
при е м ле мы ми ко ле ба ни я ми» в слу чае эпи де ми о ло ги че -
с ких дан ных по ни ма ет ся эпи де ми че с кий по рог, ко то рый
мо жет быть вы ра жен по-раз но му, од на ко ча с то оп ре де -
ля ет ся как 1,645 ум но жен ное на стан дарт ное от кло не -
ние для ба зо вых зна че ний. Для ми ни маль но го зна че ния
вы яв ля е мо сти си фи ли са в дан ном ис сле до ва нии это
зна че ние со ста ви ло 8,57%, со от вет ст вен но, ре фе рент -
ное зна че ние дол ж но бы ло со ста вить 4,29%. Срав не ние
это го ре фе рент но го зна че ния с вы яв ля е мо стью си фи ли -
са из дан ных табл. 1 по ка зы ва ет, что оно все гда бы ло
вы ше, со от вет ст вен но, ис поль зуя это пра ви ло, мо ж но
бы ло го во рить о том, что ко ле ба ния в вы яв ля е мо сти яв -
ля ют ся не зна чи мы ми.

Вме сте с тем дан ный под ход об ла да ет ма лой чув ст ви -
тель но стью, по сколь ку на пра в лен на ус та но в ле ние ро с -
та рас про стра нен но сти с пра к ти че с ки ну ле во го до 8,6%.
По этой при чи не в об ла с ти об ще ст вен но го здо ро вья
был пред ло жен под ход, ба зи ру ю щий ся на рас пре де ле -
нии Пу ас со на. В рам ках это го под хо да учи ты ва ет ся ко -
ли че ст во слу ча ев за бо ле ва ния. Для удоб ст ва ра бо ты
в дан ном ис сле до ва нии они бы ли стан дар ти зи ро ва ны
с уче том из ме няв шей ся сре д не спи со ч ной чи с лен но сти
спец кон тин ген та и вы ра же ны в ко ли че ст ве вы яв лен ных
слу ча ев на 1000 че ло век. Ре фе рент ное зна че ние в этом
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слу чае оп ре де ля ет ся как по ло ви на ме ж ду ба зо вым зна -
че ни ем и по ро гом, за ко то рый бы ло при ня то уд во ен ное
зна че ние ба зо вой ве ли чи ны. При ни мая за ба зо вое ок -
руг лен ное зна че ние за два по с лед них квар та ла на блю де -
ния (4 на 1000) по лу ча ем, что уд во ен ное зна че ние со -
ста в ля ет 8 на 1000 слу ча ев и ре фе рент ное — 6. Да лее
не об хо ди мо оп ре де лить по ро го вое зна че ние, пре вы ше -
ние ко то ро го бу дет ука зы вать на не слу чай ность ко ле ба -
ний. Де ла ет ся это пу тем вы пол не ния ком пь ю тер ной си -
му ля ции при двух ус ло ви ях — ес ли дан ные бе рут ся из
рас пре де ле ния Пу ас со на с ожи да е мым сред ним 4 и,
во вто ром слу чае, с ожи да е мым сред ним 8. Да лее рас -
счи ты ва ют ся па ра ме т ры гра фи ка ку му ля тив ных сумм
и вы чи с ля ет ся ко ли че ст во зна че ний до пре вы ше ния гра -
ни цы (ARL — average run length). Это зна че ние от ра -
жа ет спе ци фи ч ность те с та в пер вом слу чае и его чув ст -
ви тель ность во вто ром. В слу чае взя тия зна че ний из
рас пре де ле ния Пу ас со на со сред ним, рав ным ба зо вой
ве ли чи не, ARL дол жен быть не мень ше 500 (т.е. ло ж -
ный сиг нал раз в 125 лет). При ис поль зо ва нии име ю -
щих ся дан ных, ARL на чи нал пре вы шать 500 при ус ло -
вии пре вы ше ния гра ни цы ку му ля тив ной сум мы в 6 еди -
ниц. В то же вре мя, при ус ло вии взя тия дан ных из рас -
пре де ле ния Пу ас со на со сред ним 8 гра ни ца в 6 еди ниц
пре вы ша лась, в сре д нем, че рез 4 на блю де ния.
Для удоб ст ва рас че ты про во ди лись в об рат ном по ряд ке,
от по с лед них дан ных к пер во му квар та лу 2010 го да. Как
вид но из таб ли цы 1, да же при ис поль зо ва нии чув ст ви -
тель но го ме то да по рог не был пре вы шен, со от вет ст вен -
но, ут вер ждать, что за по с лед ние го ды за бо ле ва е мость
си фи ли сом ме ня лась зна чи тель но, бы ло нель зя.

Для срав не ния, ес ли взять си ту а цию с ВИЧ-ин фек ци -
ей (на 100 че ло век) и при нять в ка че ст ве ба зо во го уров -
ня зна че ние в 5 слу ча ев на 100, а вы яв ля е мую гра ни цу
в 10 слу ча ев на 100, то ре фе рент ное зна че ние со ста вит
7,5, а гра ни ца зна чи мо сти ку му ля тив ной сум мы — 6.
При та ком зна че нии гра ни ца зна чи мо сти ку му ля тив ной
сум мы ARL со ста в ля ла чуть бо лее 3. Как вид но из дан ных
таб лицы 1, ку му ля тив ные сум мы пре вы си ли гра ни цу
в чет вер том квар та ле 2011 и, по в тор но, в 4 квар та ле
2012 го да (прав да, эти сум мы учи ты ва ли дан ные 2011 г.).
Та ким об ра зом, мо ж но бы ло ут вер ждать, что в 2011 го ду
про изош ло зна чи мое уве ли че ние ко ли че ст ва но вых слу -
ча ев ВИЧ-ин фек ции.

Та ким об ра зом, на блю да ет ся ста би ли за ция на до с та -
то ч но ни з ком уров не за бо ле ва е мо сти си фи ли сом при
ро с те ко ли че ст ва слу ча ев ВИЧ-ин фек ции. Это ва ж но
по то му, что обы ч но подъ ем за бо ле ва е мо сти си фи ли сом
и ВИЧ свя за ны. ВИЧ-ин фек ция и си фи лис име ют сход -
ные пу ти пе ре да чи. Обе ин фек ции мо гут рас про стра -
нять ся как по ло вым, так и вер ти каль ным и па рен те -
раль ным пу тем (прав да, по с лед ний путь ре док). Обе ин -
фек ции име ют оди на ко вые груп пы ри с ка: муж чи ны,

име ю щие секс с муж чи на ми (МСМ), по тре би те ли инъ -
ек ци он ных нар ко ти ков и ли ца, пред ла га ю щие се к су аль -
ные ус лу ги за пла ту (КСР). В США ко ин фек ция T.palli-
dum и ВИЧ встре ча ет ся при мер но в 25% слу ча ев пер -
ви ч но го и вто ри ч но го си фи ли са [15]. Си фи лис уве ли чи -
ва ет ве ро ят ность как за ра же ния, так и пе ре да чи
ВИЧ — шанкр ха ра к те ри зу ет ся на ру ше ни ем це ло ст но -
сти ко жи и сли зи стых, спо соб ст вуя пе ре да че ви ру са,
T.Pallidum и ее про во с па ли тель ные ком по нен ты сти му -
ли ру ют экс прес сию CCR5 [16], а на эта пе вто ри ч но го
си фи ли са про ис хо дит ак ти ва ция им мун ной си с те мы
с ре з ким уве ли че ни ем ак ти ви ро ван ных кле ток CD4 как
в кро ви, так и в ко же [17]. Бо лее то го, ес ли ВИЧ-ин -
фек ция на чи на ет са мо сто я тель но рас про стра нять ся по -
ло вым пу тем, это оз на ча ет, что для та ко го рас про стра -
не ния су ще ст ву ют се ти. Из ве ст но, что ба зо вое ре про ду -
к тив ное чи с ло (ко ли че ст во но вых слу ча ев ин фек ции,
ко то рые при хо дят ся на од но го ин фи ци ро ван но го, по -
пав ше го в по л но стью уяз ви мую по пу ля цию — сеть) оп -
ре де ля ет ся как про из ве де ние сре д не го эф фе к тив но го
чи с ла кон та к тов, со з да ю щих уг ро зу за ра же ния, на за -
раз ность од но го та ко го кон та к та и дли тель ность за бо ле -
ва ния [18, 19]. Учи ты вая тот факт, что сред няя ве ро ят -
ность пе ре да чи ВИЧ-ин фек ции по ло вым пу тем со ста в -
ля ет 0,1% при не за щи щен ном пе ниль но-ва ги наль ном
кон та к те и, при ни мая дли тель ность за бо ле ва ния рав ной
13 го дам, эф фе к тив ное ко ли че ст во кон та к тов, ко то рое
дол ж но быть для обес пе че ния пе ре да чи вну т ри ге те ро -
се к су аль ной по пу ля ции со ста в ля ет око ло 80 (эф фе к -
тив ное ко ли че ст во парт не ров/ кон та к тов за ви сит от
сре д не го чи с ла и раз бро са, при ни мая во вни ма ние су -
ще ст во ва ние групп ри с ка с боль шим ко ли че ст вом парт -
не ров). Учи ты вая тот факт, что ве ро ят ность за ра же ния
си фи ли сом со ста в ля ет око ло 0,3 на один кон такт [18]
и при ни мая во вни ма ние, что боль шин ст во слу ча ев си -
фи ли са в СИ-1 вы яв ля ют ся на ста дии вто ри ч но го си фи -
ли са, т.е. при мер но че рез 0,5–1 год (или боль ше) по с ле
за ра же ния, ба зо вое ре про ду к тив ное чи с ло для си фи ли -
са дол ж но со ста в лять 12 да же в са мом оп ти ми сти ч ном
слу чае (дли тель ность за раз но го пе ри о да 0,5 го да). Это
оз на ча ет, что ко ли че ст во слу ча ев си фи ли са дол ж но уве -
ли чи вать ся, а не сни жать ся. Оцен ки си ту а ции с ВИЧ-
ин фек ци ей в Уган де, где ха ра к тер на пе ре да ча ин фек ции
ге те ро се к су аль ным пу тем по ка зы ва ют, что сре д нее эф -
фе к тив ное чи с ло парт не ров в год со ста в ля ет 7,6 при
пред по ло же нии про пор ци о наль но сти кон та к тов [20].
Это опять-та ки оз на ча ет, что за бо ле ва е мость си фи ли -
сом в по пу ля ции, где рас тет пе ре да ча ВИЧ-ин фек ции
по ло вым пу тем, дол ж на на ра с тать, а не ид ти в про ти во -
фа зе. Тем бо лее, что ли ца, на хо дя щи е ся в СИ-1 от но -
сят ся к груп пе ри с ка за ра же ния ИППП и ВИЧ. В сре д -
нем, 42% лиц, у ко то рых был вы яв лен си фи лис
в 2009–2013 го дах, име ли так же ВИЧ. Ло ги ч ным обо -
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с но ва ни ем для на блю да ю щей ся, как в при ве ден ных дан -
ных, так и в дан ных офи ци аль ной ста ти сти ки раз но на -
пра в лен но сти тен ден ций в рас про стра не нии ИППП
и ВИЧ-ин фек ции яв ля ет ся пред по ло же ние, что ис поль -
зо ва ние не сте риль но го инъ ек ци он но го ин ст ру мен та рия
про дол жа ет ос та вать ся «дви га те лем» рас про стра не ния
ин фек ции, а от ме ча ю щий ся рост чи с ла слу ча ев по ло во -
го пу ти пе ре да чи яв ля ет ся след ст ви ем пе ре да чи ин фек -
ции по ло вым пу тем от по тре би те лей инъ ек ци он ных
нар ко ти ков к не по тре би те лям, при ус ло вии ба зо во го
ре про ду к тив но го чи с ла для ВИЧ в не нар ко ти зи ро ван -
ной по пу ля ции ме нее еди ни цы. Аль тер на тив ным объ я с -
не ни ем мо жет яв лять ся рас про стра не ние ВИЧ по спе -
ци фи че с ким ви дам се к су аль ных се тей, для ко то рых ха -
ра к тер на т.н. се рий ная мо но га мия (т. е. дли тель ные от -
но ше ния без на ли чия до по л ни тель ных парт не ров,
а за тем сме на парт не ра [21]) — од на ко по та ким се тям
ВИЧ-ин фек ция рас про стра ня ет ся ме д лен нее, чем по
се тям, где есть од но вре мен но не сколь ко парт не ров [22],
оп ро сы лиц, на хо дя щих ся в СИ-1 и име ю щих ИППП
по ка зы ва ют, что они име ют мно го чи с лен ных по ло вых
парт не ров и, име ю щи е ся в ли те ра ту ре дан ные ука зы ва -
ют, что ге те ро се к су аль ную эпи де мию ВИЧ все-та ки
сти му ли ру ет на ли чие не сколь ких парт не ров од но вре -
мен но [23].

Для то го, что бы по ка зать, что дан ные о ре ги ст ра ции
ВИЧ-ин фек ции сре ди спец кон тин ген та мо гут ис поль зо -
вать ся для ха ра к те ри сти ки си ту а ции с ВИЧ-ин фек ци ей
в ре ги о не вна ча ле был про ве ден кор ре ля ци он ный ана -
лиз дан ных о ко ли че ст ве но вых вы яв лен ных слу ча ев
ВИЧ-ин фек ции в Рос сий ской Фе де ра ции с ко ли че ст вом
но вых слу ча ев сре ди лиц, на хо дя щих ся в ме с тах ли ше -
ния сво бо ды, а так же об сле до ван ных в свя зи с ИППП
на ос но ва нии дан ных, пред ста в лен ных в бюл ле те не
«ВИЧ-ин фек ция» [24]. Ре зуль та ты это го ана ли за пред -
ста в ле ны в таб ли це 3. Как вид но из таб ли цы, ме ж ду ко -
ли че ст вом но вых слу ча ев, вы яв лен ных сре ди гра ж дан
ре ги о на и сре ди спец кон тин ген та в со от вет ст ву ю щем
ре ги о не, су ще ст ву ет вы со ко до с то вер ная кор ре ля ция.
Это оз на ча ет, что тен ден ции, на блю да е мые в си с те ме

ФСИН ана ло ги ч ны тем, что про ис хо дят на ок ру жа ю щей
тер ри то рии. По г. Санкт-Пе тер бур гу бы ли про ана ли зи -
ро ва ны дан ные за по с лед ние 5 лет, ко эф фи ци ент кор ре -
ля ции Спир ме на со ста вил 0,900 (р=0,037) ме ж ду ко ли -
че ст вом вы яв лен ных слу ча ев в си с те ме ФСИН и в це -
лом по го ро ду. Од на ко ко эф фи ци ент кор ре ля ции па дал
до 0,400, ес ли кор ре ля ция ве лась с дан ны ми по но вым
слу ча ям ВИЧ-ин фек ции в пред ше ст ву ю щий год. Ины ми
сло ва ми, дан ные ФСИН от ра жа ют те ку щую си ту а цию,
а не слу жат про гно зом бу ду щих со бы тий.

Под во дя итог про ве ден но му ана ли зу мо ж но кон ста ти -
ро вать, что спец кон тин гент мо жет вы сту пать в ро ли груп -
пы ри с ка для до зор но го эпи днад зо ра, от ра жая си ту а цию,
про ис хо дя щую в по пу ля ции дан но го ре ги о на в це лом. Ис -
поль зо ва ние кон т роль ных гра фи ков по ка зы ва ет, что за -
бо ле ва е мость си фи ли сом в изу ча е мом пе ри о де зна чи мо не
ме ня лась, то г да как ВИЧ-ин фек ци ей — уве ли чи ва лась.
Рост чи с ла слу ча ев ВИЧ-ин фек ции при не из мен ной за бо -
ле ва е мо сти си фи ли сом ука зы ва ет на то, что боль шая
часть при ро с та слу ча ев ВИЧ-ин фек ции про дол жа ет ос та -
вать ся след ст ви ем па рен те раль но го пу ти за ра же ния. Кон -
т роль ные гра фи ки яв ля ют ся удоб ной ме то до ло ги ей от сле -
жи ва ния эпи де ми о ло ги че с кой си ту а ции и по з во ля ют по -
лу чать ран нее пре ду п ре ж де ние об ухуд ше нии этой си ту а -
ции. Их ис поль зо ва ние мо ж но ре ко мен до вать и в дру гих
слу ча ях вза и мо дей ст вия с груп па ми ри с ка.
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