
В период пандемии COVID-19 отмечался рост 
заболеваемости Clostridium difficile инфекцией (КДИ) 
и увеличение количества носителей возбудителя [1–
3]. Тяжелые формы КДИ сопровождались высокой 
летальностью и возрастанием затрат на лечение. 

Цель. Определить распространенность инфек-
ции, обусловленной Cl. difficile, среди пациентов 
многопрофильного стационара. 

Материалы и методы. Проведен анализ резуль-
татов обследования 1926 пациентов и 540 подтвер-
жденных случаев КДИ в стационаре ПСПбГМУ 
за  период 2015–2021  гг. Эпидемиологический, 
иммунохроматографический экспресс-тест для 

качественного выявления антигена токсина 
А и токсина В Cl. difficile в фекалиях. Для оценки 
достоверности различий сравниваемых показате-
лей использованы доверительные интервалы (ДИ) 
и программа «WinPepi», версия 11.65. 

Результаты и  их обсуждение. Частота обнару-
жения антигенов токсинов А и В Cl. difficile среди 
обследованных пациентов в  целом составила 
28,04%. КДИ выявлена в отделениях реанимации 
и интенсивной терапии (ОРИТ) в 34,94% случаев, 
в хирургических отделениях — в 27,78%, в Центре 
лечения пациентов с  COVID-19  — в  26,37%, 
в  гематологическом отделении  — в  22,34%, 
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в онкологических  отделениях — в 21,95% наблю-
дений, различия в частоте обнаружения Cl. difficile 
среди пациентов указанных отделений статистиче-
ски не значимы (p>0,05). Несколько реже КДИ 
встречалась у пациентов отделений транспланта-
ции костного мозга — в 20,17% случаев, терапев-
тического профиля (не гастроэнтерологическо-
го) — в 18,52% и гастроэнтерологического профи-
ля — в 15,94% наблюдений. Статистически значи-
мые различия получены только с  отделением 
ОРИТ (p<0,05). 

За весь период распределение штаммов Cl. difficile 
представлено следующим образом: выявлено 289 

штаммов Cl. difficile, продуцирующих токсины А и В, 
их доля составила 40,48%. Получено 360 положи-
тельных результатов, в которых выявлен только ток-
син В, это более половины всех положительных 
ответов — 50,78%. Штаммы, продуцирующие толь-
ко токсин А, встречались значительно реже, в 62 
определениях — 8,74%. 

Заключение. Результаты исследования показа-
ли актуальность проблемы КДИ многопрофильно-
го стационара, что свидетельствует о необходимо-
сти разработки нормативно-методических доку-
ментов, регламентирующих проведение профилак-
тических мероприятий.
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Цель. Изучить анатомо-микробиологические 
предикторы рецидивирующего бактериального 
вагиноза (РБВ) у  женщин репродуктивного воз-
раста, используя метод Nugent, количественный 
тест ПЦР в реальном времени (ПЦР-РВ) и изме-
рение ановагинального расстояния. 

Материалы и методы. Проведено обследование 
37 женщин репродуктивного возраста с симптома-
ми РБВ и 52 женщин без клинических признаков 
БВ. Диагноз БВ был установлен при микроскопии 
отделяемого влагалища методом Nugent и ПЦР-
РВ для количественного анализа ДНК лактобакте-

рий, G. vaginalis и  A. vaginae («Амплисенс 
Флороценоз БВ», РФ). Ановагинальное расстоя-
ние измерялось одноразовой пластиковой линей-
кой. Количественное соотношение вагинальных 
микроорганизмов анализировали в  зависимости 
от  ановагинального расстояния. Статистическая 
обработка данных произведена с использованием 
пакета программ Medcalc 10.2.0.0. 

Результаты и  их обсуждение. Средний возраст 
пациенток основной группы составил 34,3±2,5 года 
и был сопоставим с возрастом пациенток группы конт-
роля — 31,04±2,4 года. В основной группе рецидив 
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