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Введение. Мигранты, являясь важным источни-
ком экономического развития, составляют значи-
тельную и растущую долю населения. По аналитиче-

ским оценкам в поисках работы через границы еже-
годно мигрирует более 3% населения планеты [1, 2].
Россия, наряду с США и Германией является стра-
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Проведена оценка метода анкетирования для изучения рискованного поведения, как фактора, влияющего на заражение
ВИЧ-инфекцией трудовых мигрантов, обращающихся за медицинским освидетельствованием в Единый медицинский центр
в Санкт-Петербурге. С помощью анкеты, содержащей структурированное интервью и формализованную карту для регист-
рации данных из 201 пункта, предполагалось в дальнейшем изучение факторов риска в родной стране, России и других стра-
нах пребывания. Предварительно оценивалась валидность такого анкетирования на 40 трудовых мигрантах, подобранных
по принципу «случай-контроль». В качестве случая рассматривался представитель из числа трудовых мигрантов с подтвер-
жденной ВИЧ-инфекцией. Контрольная группа без ВИЧ-инфекции, имела сходные характеристики, в частности, идентич-
ные этнические и возрастные особенности. Соотношение случаев и контроля было 1:3. Проведенный анализ позволил уста-
новить, что диагностика и объективизация рискованного поведения у трудовых мигрантов при медицинском освидетельство-
вании вызывает известные трудности, так как они обоснованно опасаются попасть под регламентированные законодатель-
ством РФ ограничения в получении права на работу. Исследование выявило несовершенство основного инструмента
выявления рискованного поведения — анкетирования. Тем не менее, анкетирование выявило крайне низкую информиро-
ванность участников в вопросах ВИЧ-инфекции в целом, путях заражения и способах ее профилактики — 85% интервьюи-
рованных обнаружили низкую осведомленность в этих вопросах или полное отсутствие соответствующих знаний. Различия
между группами ВИЧ-инфицированных и интактных мигрантов были незначительными.
Ключевые слова: рискованное поведение, трудовые мигранты, ВИЧ-инфекция.

We performed evaluation of questioning method for study of risky behavior of HIV infection in migrant workers seeking for
medical examination in the Unified Medical Center of St. Petersburg. Using a questionnaire containing a structured interview
and a 201 points formalized card for data logging, we subsequently assumed to study risk factors in the home country, Russia
and the other countries of residence. Previously the validity of interviews with 40 migrant workers selected by case-control met-
hod was being assessed. The case was a person of migrant workers with confirmed HIV infection. The control group without
HIV infection had similar characteristics in particular identical ethnic and age characteristics. The ratio of cases and controls
was 1:3. It has shown that diagnosis and objectification of risk-related behavior in migrant workers when carrying out a medi-
cal examination causes certain difficulties, as they are afraid to get under regulated by the legislation of the Russian Federation
limitations on the right to work. The study revealed that the questioning method, a basic tool of identifying risky behavior, has
the lack of effectiveness. Nevertheless, a survey has revealed extremely low awareness of participants about HIV infection in
general, ways of transmission and ways to prevent it — 85% of the interviewees found low awareness of these issues, or com-
plete lack of relevant knowledge. Differences between groups of HIV-infected and intact migrants were insignificant.
Key words: risky behavior, migrant workers, HIV infection.



ной-лидером по приему мигрантов [1, 2]. Массовая
трудовая миграция влияет на санитарно-эпидемио-
логическое благополучие населения Российской
Федерации. По данным Федеральной миграционной
службы, на территории Российской Федерации нахо-
дятся 10,2 млн. иностранных граждан, в том числе
граждане Узбекистана (23%), Украины (13,3%)
и Таджикистана (более 10%). Характерной чертой
трудовой миграции является значительное количе-
ство мигрантов с неурегулированным статусом или
работающих без разрешительных документов.

Значительная часть мигрантов остается вне профи-
лактических программ государства, поэтому для более
полной стабилизации эпидемиологической обстанов-
ки требуется включение мигрантов в общую систему
профилактики инфекций [3]. Мигранты из стран СНГ
имеют низкий уровень знаний о ВИЧ-инфекции: 41%
мигрантов (по данным исследований ОИЗ в Ниже го -
родской области) считают, что ВИЧ переносится
комарами; 40% никогда не использовали презерва-
тив. Мигранты больше подвержены рискованному
поведению, риск инфицирования половым путем
среди них выше, чем среди стационарного населения.
[4]. Многомерные тесты, примененные для обследо-
вания трудовых мигрантов из Таджикистана в Москве
указали на многоуровневые факторы, которые уве-
личили риски заболевания ВИЧ, например, половая
связь с секс-работниками на родине, неиспользование
презерватива, злоупотребление алкоголем [5]. Уязви -
мость мигрантов и мобильных групп населения
к инфекции ВИЧ/СПИДа, затрудняет использование
традиционных подходов для решения этих сложных
проблем [6–11].

Целью настоящего исследования являлась оцен-
ка метода анкетирования для изучения рискованно-
го поведения для заражения ВИЧ-инфекцией среди
трудовых мигрантов, обращающихся за медицин-
ским освидетельствованием в Единый медицинский
центр в Санкт-Петербурге.

Материалы и методы исследования. Для решения
задач исследования совместно со специалистами
Иллинойского Университета (Чикаго, США) была
разработана анкета, содержащая структурированное
интервью и формализованную карту для формализо-
ванной регистрации данных. Анкета состоит из разде-
лов, рассчитанных на получение информации об изу-
чаемых факторах риска в родной стране, России
и других странах пребывания. Анкета включала в себя
201 пункт в виде вопросов с ответом по принципу
«да/нет», а также в виде оценочных шкал.

Пилотное исследование заключалось в оценке
валидности предлагаемого интервьюирования в виде
апробации его на 40 трудовых мигрантах. В число лиц,

прошедших медицинское освидетельствование, входи-
ли мужчины в возрасте от 18 до 50 лет — граждане
Узбекистана, Таджикистана, Киргизии, Азербайд жана,
Армении, Украины, Молдовы, Литвы и Беларуси.

Выборка участников исследования была сформи-
рована, исходя из результатов ранее проведенного
нами ретроспективного анализа. В рамках пилотно-
го исследования, проведенного по принципу «слу-
чай-контроль», была осуществлена выборка группы
случаев и контролей. В качестве случая рассматри-
вался представитель из числа трудовых мигрантов
с подтвержденной ВИЧ-инфекцией. Контрольной
была группа без ВИЧ-инфекции, имевшая сходные
характеристики, в частности, идентичные этниче-
ские и возрастные особенности. Соотношение слу-
чаев и контролей было 1:3.

Пилотное исследование проводилось с соблюде-
нием всех этических норм — каждый участник
включался по принципу добровольности, предпола-
гавшей подписание информированного согласия,
одобренного локальным этическим комитетом.

Результаты исследования и их обсуждение.
Диагностика и объективизация рискованного пове-
дения у трудовых мигрантов при медицинском осви-
детельствовании вызывает известные трудности, так
как они обосновано опасаются попасть под регла-
ментированные законодательством РФ ограничения
в получении права на работу. Имеют значение также
традиционные, религиозные и социокультурные
представления этнических групп о формальных рам-
ках «правильного поведения», которые доминируют
в интервью над признанием фактов реального риско-
ванного поведения. Из таблицы видно, что различия
между группами ВИЧ-инфицированных и интактных
мигрантов незначительны.

Имел место высокий процент отказа от ответов
на ряд вопросов, касающихся рискованного сексуаль-
ного поведения и употребления алкоголя и наркотиков.
Отказы не позволили в полной мере отразить распро-
страненность данных факторов риска среди участников
исследования. Тем не менее, анкетирование выявило
крайне низкую информированность участников
в вопросах ВИЧ-инфекции в целом, путях заражения
и способах ее профилактики — 85% интервьюирован-
ных обнаружили низкую осведомленность в этих вопро-
сах или полное отсутствие соответствующих знаний.

Заключение. Исследование выявило несовершен-
ство основного инструмента выявления рискованного
поведения — анкетирования. Это обстоятельство
указывает на необходимость верификации наличия
данных факторов риска с использованием лаборатор-
ных методов — выявление инфекций, передающихся
половым путем, как маркера рискованного сексуаль-
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ного поведения, и выявление маркеров наличия алко-
голя и наркотиков. Необходимо получение объектив-
ной информации о состоянии здоровья мигрантов,
проведение мониторингов, стимулирование сотрудни-
чества между заинтересованными ведомствами, про-

ведение соответствующих научных исследований.
Требуется создать многоуровневый подход к оценке
здоровья трудовых мигрантов, учитывающий влияние
различных социокультурных, религиозных и поведен-
ческих особенностей, сложившихся в разных странах.
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