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Цель. Оценить качество жизни больных ВИЧ-
инфекцией, приверженных и неприверженных дис-
пансерному наблюдению и лечению. 

Материалы и  методы. Проведено анонимное 
анкетирование 67 больных ВИЧ-инфекцией, 
наблюдаемых в Центральной районной больнице 
Ломоносовского района Ленинградской области. 
Больные были распределены в 2 группы в зависи-
мости от приверженности диспансерному наблю-
дению и лечению. Для анонимного анкетирования 
использовали опросник для оценки качества жизни 
больных ВИЧ-инфекцией. 

Результаты и их обсуждение. Среди всех рес-
пондентов мужчины составили 64% (43 чел.). 
Однако в  группе приверженных пациентов пре-
обладали женщины (86% и 8% соответственно, 
р<0,026). Оценка качества жизни больных ВИЧ-
инфекцией не выявила различий по большинству 
изучаемых параметров между группами. Общий 
оценочный балл составил 56,4, что соответствует 
среднему показателю качества жизни (от 40 до 60 
баллов). Показатели ниже 50-балльного уровня 
зарегистрированы у больных обеих групп по шка-
лам «опасения разглашения информации» 
и «финансовые тревоги». Приверженные больные 
также имели снижение качества жизни по шкале 
«тревога о здоровье». Однако достоверные разли-
чия между группами выявлены лишь по  шкале 
«совладание с диагнозом», по которой показатель 
был выше у  приверженных пациентов (62,8 
и 47,0 баллов соответственно, р<0,028). Следует 
отметить, что так называемое совладание с диагно-
зом характеризует переживания больным стресса 

по поводу ВИЧ-инфекции и восприятие ситуации 
как несправедливости, наказания. 

Среди мужчин обеих групп не выявлено значи-
мых различий качества жизни. Однако у женщин, 
приверженных диспансерному наблюдению 
и  лечению, суммарный оценочный балл, характе-
ризующий общее состояние и качество жизни, был 
выше по сравнению с неприверженными пациент-
ками (59,4 и 33,3 соответственно, р<0,05). 

Выявлены многочисленные достоверные корре-
ляционные связи между показателями подшкал 
опросника качества жизни. Особого внимания 
заслуживает тот факт, что совладание с диагнозом 
ВИЧ-инфекции коррелировало со снижением тре-
воги о  здоровье (0,377; р=0,002), улучшением 
сексуальной функции (0,372; р=0,003). 

Заключение. Значимым фактором, влияющим 
на  приверженность больных диспансерному 
наблюдению и  лечению, является совладание 
с  диагнозом ВИЧ-инфекции. Пациенты, которые 
справились со стрессовой ситуацией постановки 
диагноза «ВИЧ-инфекция», также имели лучшие 
показатели соматического и психоэмоционального 
состояния. 

Среди приверженных диспансерному наблюде-
нию и  лечению больных больше женщин, у кото-
рых более высокое качество жизни. 

Для вовлечения и удержания пациентов на дис-
пансерном наблюдении и  повышения привержен-
ности лечению целесообразно внедрять програм-
мы психологической поддержки больных, направ-
ленные на совладение с диагнозом, учитывая ген-
дерные различия.
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Для большинства иммунодефицитных состояний 
характерно снижение количества T- и/или B-лим-
фоцитов, а  также натуральных киллеров, и, как 
следствие, снижение функциональной активности 
соответствующих звеньев иммунной системы. 
Маркерами созревания Т- и В-клеток в первичных 
лимфоидных органах могут служить уровни в пери-
ферической крови молекул TREC (T-cell receptor 
excision circles — Т-клеточные рецепторные эксци-
зионные кольца) и KREC (Kappa-deleting recombi-
nation excision circles — рекомбинационные кольца 
каппа-делеционного элемента) соответственно. 
Молекулы TREC и  KREC представляют собой 
небольшие нуклеотидные последовательности, 
вырезаемые из генома в процессе формирования 
уникального антигенраспознающего рецептора 
лимфоцита на  этапе дифференцировки Т-клеток 
в тимусе и B-клеток в костном мозге. Вырезанные 
последовательности замыкаются в кольца (TREC 
и  KREC), существуют в  наивных Т- и  В-клетках 
в  виде эписомальной ДНК и  не реплицируются 
с дальнейшей пролиферацией лимфоцитов при их 
активации антигеном. Концентрации эксцизионных 
колец TREC и KREC в периферической крови отра-

жают количества наивных Т- и B-клеток, созреваю-
щих в тимусе и костном мозге соответственно [1–3]. 

Цель. Оценить количественное содержание 
молекул TREC и KREC в периферической крови 
ВИЧ-инфицированных пациентов. 

Материалы и  методы. Материалом служили 
образцы цельной крови, полученные от  ВИЧ-
инфицированных лиц: 50 образцов крови были 
получены от пациентов со сроком инфицирования 
менее одного года и  50 образцов  — от  больных 
с неэффективностью применяемой антиретрови-
русной терапии (АРТ). Из образцов цельной крови 
выделяли фракцию тотальной ДНК с использова-
нием коммерческого набора «РИБО-преп» 
(ЦНИИ эпидемиологии, Россия). Образцы ДНК 
использовали для проведения ПЦР в реальном вре-
мени с последующим расчетом количества молекул 
TREC и KREC, приходящихся на 105 ядросодержа-
щих клеток крови [4]. Статистическую обработку 
данных выполняли с использованием программного 
обеспечения GraphPad Prizm 5. Для сравнения 
числовых данных применяли ROC-анализ. 

Результаты и их обсуждение. Количественный 
анализ молекул TREC и KREC в образцах цельной 
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