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Для большинства иммунодефицитных состояний 
характерно снижение количества T- и/или B-лим-
фоцитов, а  также натуральных киллеров, и, как 
следствие, снижение функциональной активности 
соответствующих звеньев иммунной системы. 
Маркерами созревания Т- и В-клеток в первичных 
лимфоидных органах могут служить уровни в пери-
ферической крови молекул TREC (T-cell receptor 
excision circles — Т-клеточные рецепторные эксци-
зионные кольца) и KREC (Kappa-deleting recombi-
nation excision circles — рекомбинационные кольца 
каппа-делеционного элемента) соответственно. 
Молекулы TREC и  KREC представляют собой 
небольшие нуклеотидные последовательности, 
вырезаемые из генома в процессе формирования 
уникального антигенраспознающего рецептора 
лимфоцита на  этапе дифференцировки Т-клеток 
в тимусе и B-клеток в костном мозге. Вырезанные 
последовательности замыкаются в кольца (TREC 
и  KREC), существуют в  наивных Т- и  В-клетках 
в  виде эписомальной ДНК и  не реплицируются 
с дальнейшей пролиферацией лимфоцитов при их 
активации антигеном. Концентрации эксцизионных 
колец TREC и KREC в периферической крови отра-

жают количества наивных Т- и B-клеток, созреваю-
щих в тимусе и костном мозге соответственно [1–3]. 

Цель. Оценить количественное содержание 
молекул TREC и KREC в периферической крови 
ВИЧ-инфицированных пациентов. 

Материалы и  методы. Материалом служили 
образцы цельной крови, полученные от  ВИЧ-
инфицированных лиц: 50 образцов крови были 
получены от пациентов со сроком инфицирования 
менее одного года и  50 образцов  — от  больных 
с неэффективностью применяемой антиретрови-
русной терапии (АРТ). Из образцов цельной крови 
выделяли фракцию тотальной ДНК с использова-
нием коммерческого набора «РИБО-преп» 
(ЦНИИ эпидемиологии, Россия). Образцы ДНК 
использовали для проведения ПЦР в реальном вре-
мени с последующим расчетом количества молекул 
TREC и KREC, приходящихся на 105 ядросодержа-
щих клеток крови [4]. Статистическую обработку 
данных выполняли с использованием программного 
обеспечения GraphPad Prizm 5. Для сравнения 
числовых данных применяли ROC-анализ. 

Результаты и их обсуждение. Количественный 
анализ молекул TREC и KREC в образцах цельной 



крови, полученных от ВИЧ-инфицированных боль-
ных, показал достоверное снижение уровней двух 
целевых аналитов у длительное время инфициро-
ванных пациентов с вирусологической неэффек-
тивностью АРТ по сравнению с контрольной груп-
пой. Для оценки значимости различий числовых 
данных между группой сравнения и контрольной 
группой рассчитывали величину площади под ROC-
кривой, которая может принимать значения от 0 
до 1. При этом площадь под кривой и для параметра 
TREC, и для параметра KREC стремилась к 1, что 
говорит о значимых различиях в количестве этих 

молекул по  сравнению с  контрольной группой 
(p<0,0001). Интересно, что разницы в  уровнях 
ДНК TREC и  KREC между здоровыми людьми 
и лицами с впервые выявленным ВИЧ со сроком 
инфицирования менее одного года не выявлено. 

С учетом вышесказанного определение уровней 
TREC и  KREC в  клинической практике может 
дать  ценную диагностическую информацию не 
только о функциональной активности Т- и В-кле-
точного звена иммунитета, но и  о длительности 
течения инфекционного процесса у  пациентов, 
зараженных ВИЧ.
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Накоплено большое количество информации 
о  способности ВИЧ и  SARS-CoV-2 вызывать 
патологические процессы в нервной системе, при 
этом у пациентов с коинфекцией ВИЧ и COVID-19 

возможно развитие более тяжелого неврологиче-
ского дефицита. Показано, что ВИЧ-инфекция 
может способствовать проникновению SARS-
CoV-2 в клетки нейроваскулярной единицы за счет 
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