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Современные возможности лабораторной диаг-
ностики позволяют более подробно изучить нару-
шения вагинального микробиома. Одной из таких 
методик является «Фемофлор-16» [1–4]. 
«Фемофлор-16» содержит 16 показателей, которые 
позволят выявить дисбиоз различной степени выра-
женности. Определить количественную характери-
стику условно-патогенных анаэробов, лактобакте-
рий, входящих в состав нормальной микрофлоры. 

Цель. Определить роль исследования 
«Фемофлор-16» в  диагностике вагинальных 
инфекций у беременных. 

Материалы и методы. Обследованы беременные 
I триместра, у которых в результате бактериоскопи-
ческого исследования вагинального отделяемого 
были выявлены признаки вагинита. Данные обсле-
дуемые вошли в основную группу — 56 беременных. 
В группу сравнения вошли беременные, у которых 
по результатам бактериоскопического исследования 
вагинального отделяемого, не было признаков ваги-
нита, не было никаких жалоб — 22 обследуемых. 
Всем обследуемым проводилось исследование ваги-
нального отделяемого методом «Фемофлор-16». 

Все обследуемые женщины не имели тяжелой 
экстрагенитальной патологии и не требовали преры-
вания беременности по  показаниям со стороны 

матери и плода. Статистический анализ производил-
ся в системе MedCalc_10.2.0.0. Обработка резуль-
татов проведена с помощью метода c2 для оценки 
значимости различий частот наблюдений. Различия 
считались статистически значимыми при р<0,05. 

Результаты и их обсуждение. Основная группа 
включила в  себя 56 беременных первого триме-
стра, у которых при бактериоскопическом исследо-
вании вагинального отделяемого были патологиче-
ские изменения (лейкоциты в  большом количе-
стве, индекс воспаления >1, «ключевые клетки»). 
Группу сравнения составили 22 беременных пер-
вого триместра с результатом бактериоскопиче-
ского исследования вагинального, отделяемого без 
патологических изменений. Исследование прово-
дилось на базе женских консультаций и гинеколо-
гических отделений города Гомеля. 

В основной группе распределение заключений 
результатов «Фемофлор-16» имело следующий вид: 
абсолютный нормоценоз встречался у 20 (35,7%) 
беременных, условный нормоценоз — у 15 (26,8%) 
исследуемых, умеренный анаэробный дисбиоз — у 5 
(8,9%) беременных, условный нормоценоз + 
Candidа spp. (в превышающих пороговые значения 
цифрах)  — у  3 (5,4%) беременных, умеренный 
анаэробный дисбиоз  — у  5 (8,9%) беременных, 



выраженный анаэробный дисбиоз — у 7 (12,5%) 
обследуемых, умеренный анаэробный дисбиоз + 
Mycoplasma genitalium — в 1 случае (1,8%). 

В группе сравнения распределение имело сле-
дующий вид: абсолютный нормоценоз встречался 
у  15 обследуемых (68,2%), условный нормоце-
ноз  — у  4 (4,5%), умеренный анаэробный дис-
биоз  — у  2 (9,1%) исследуемых, выраженный 
анаэробный дисбиоз — в 1 (4,5%) случае. 

В основной группе жалобы на патологические 
выделения из половых путей, зуд, жжение, диском-
форт были у  21 (37,5%) беременной, в  группе 
сравнения жалоб не было ни у  кого (c2=22,48; 
р<0,0001). 

В основной группе отягощенный акушерский 
анамнез (самопроизвольный выкидыш, неразви-
вающаяся беременность, бесплодие) встречался 
у  24 (42,9%) беременных. Это беременные, 
у  которых по  результатам исследования 
«Фемофлор-16» были выявлены выраженный 
анаэробный дисбиоз и умеренный анаэробный дис-
биоз. В  группе сравнения акушерский анамнез 
отягощен у  3 (13,6%) беременных (c2=4,74; 
р=0,029). В группе сравнения это также обследуе-
мые с дисбиотическими изменениями по результа-
там «Фемофлор-16». 

В основной группе гинекологические заболева-
ния, такие как миома матки, киста яичника, дис-
плазия шейки матки, были в  анамнезе у  16 
(28,6%) обследуемых. В  группе сравнения отяго-

щенный гинекологический анамнез был у  4 
(18,2%) беременных (c2=0,43; р=0,51). Следует 
отметить, что дисбиотические изменения были 
у беременных преимущественно с отягощенным 
гинекологическим анамнезом отягощенный гине-
кологический анамнез также были у обследуемых 
с  дисбиотическими изменениями по результатам 
«Фемофлор-16». 

Из данных показателей следует, что при стати-
стической обработке значений микробного состава 
«Фемофлор-16», основной группы и  группы 
сравнения получены статистически не значимые 
цифры. В основной группе урогенитальные инфек-
ции до  беременности встречались в  30 (53,6%) 
случаях, в группе сравнения — в 5 (22,7%) случаях 
(c2=4,89; р=0,03). 

Заключение. У  беременных основной группы, 
которые имели отягощенный гинекологический 
и акушерский анамнез, жалобы (патологические 
выделения из половых путей, зуд, жжение вульвы) 
статистически значимо чаще выявлялся дисбиоз 
в  исследовании «Фемофлор-16». Беременные 
основной группы, которые имели в анамнезе уро-
генитальные инфекции, в  исследовании 
«Фемофлор-16» значимо чаще выявлялись дис-
биотические изменения. Результаты могут иметь 
значимость при диагностике вульвовагинального 
кандидоза, но для диагностики бактериального 
вагиноза наиболее значимым будет метод 
«Фемофлор-16» в сравнении с бактериоскопией.
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