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Цель. Охарактеризовать клиническое течение 
новой коронавирусной инфекции COVID-19 
у ВИЧ-инфицированных пациентов. 

Материалы и методы. В исследование включены 
110 пациентов с  подтвержденным диагнозом 
COVID-19, протекающим на фоне ВИЧ-инфекции 
(ВИЧ/SARS-CoV-2), госпитализированных с апре-
ля по декабрь 2020 г. в СПб ГБУЗ «Клиническая 
инфекционная больница им. С. П. Боткина». 
Сравнительный анализ симптоматики проведен 
в  двух группах: 1-я группа  — получавшие АРВТ 
(антиретровирусную терапию) — 11,8% (n=13) и 2-
я группа — не получавшие АРВТ — 88,2% (n=97). 
Статистическая обработка результатов исследова-
ния проводилась с использованием программ: Office 
Excel 2016 и SРSS Statistiсa 20.0. Сравнение веро-
ятности исхода в зависимости от наличия фактора 
риска проведено с помощью расчета относительного 
риска (ОР или RR). Статистическая значимость 
между фактором и исходом р<0,005. 

Результаты и их обсуждение. Возраст пациен-
тов варьировал от 27 до 52 лет. Средний койко-день 
пребывания в стационаре пациентов с ко-инфекци-
ей ВИЧ/SARS-CoV-2 составил 12±5,5 дней. 

Установлено, что у всех пациентов 2-й группы 
заболевание достигло 4 стадии: 4А  — в  38,1% 
(n=37) случаев, 4Б  — в  13,5% (n=13) и  4В 
в 48,4% (n=47). У ВИЧ-инфицированных 1-й груп-
пы у  одного диагностирована 4А стадия (7,7%). 
Выявлены достоверные различия по  показателю 
CD4-лимфоцитов. Во 2-й группе уровень CD4-лим-

фоцитов ≤50 кл/мкл обнаружен в 34,0% случаев 
(n=33), а в 1-й группе наблюдались колебания дан-
ного показателя от 315 до 1068 кл/мкл (р≤0,05). 

При поступлении в стационар пациентов с новой 
коронавирусной инфекцией на  фоне ВИЧ-инфек-
ции обеих групп (n=110) наиболее часто беспо-
коил сухой кашель в 53,6% (n=59) случаев и боли 
в  горле при глотании  — 48,2% (n=53). Аносмия 
с  полной потерей обоняния наблюдалась в 3,1% 
случаев (n=4). Синдром интоксикации наблюдался 
у  всех пациентов. Лихорадочный синдром, 
выявленный в 90% случаев, в среднем сохранялся 
10,9±2,6 дней. 

У 17,4% (n=19) пациентов при физикальном 
осмотре определялись признаки фарингита с выра-
женной гиперемией задней стенки глотки, а также 
слизисто-серозное отделяемое с затруднением носо-
вого дыхания. Вышеуказанные проявления COVID-
19 встречались примерно с  одинаковой частотой 
в обеих сравниваемых группах (p≥0,05) [1]. 

Выявлено, что новая коронавирусная инфекция 
протекала в форме ОРВИ у 69,4% (n=9) и пневмо-
нии среднетяжелого течения у 30,6% (n=4) паци-
ентов 1-й группы. Все случаи коронавирусных 
пневмоний с тяжелым и крайне тяжелым течением 
составили 22% (n=24) и диагностированы у паци-
ентов 2-й группы, с  4В стадией ВИЧ-инфекции 
и  наличием оппортунистических заболеваний 
в 51,5% случаев [2, 3]. Наиболее часто у больных 
2-й группы встречались следующие оппортунисти-
ческие заболевания: орофарингеальный кандидоз 



(ОФК) у 69,1% (n=67) и пневмоцистная пневмо-
ния у 16,4% (n=16) пациентов. 

Летальные исходы составили 20,9% (n=23) 
от общей выборки (n=110), наблюдались только 
у пациентов 2-й группы в стадии 4А и 4В с показа-
телем CD4-лимфоцитов ≤50  кл/мкл. Уровень 
CD4-лимфоцитов ≤50 кл/мкл оказывает влияние 
на тяжесть течения коинфекции и является факто-
ром риска развития летального исхода (ОР 0,12, 
95% ДИ 0,033–0,0445). 

Заключение. Особенностями клинического тече-
ния коинфекции ВИЧ/SARS-CoV-2 явились разви-
тие большого количества тяжелых и крайне тяжелых 
форм коронавирусной инфекции, а также летальных 
исходов у пациентов c 4 стадией ВИЧ-инфекции. 
Факторами риска развития тяжелого течения коин-
фекции и летального исхода явилось отсутствие при-
верженности к АРВТ, 4 стадия ВИЧ-инфекции, низ-
кий уровень CD4-лимфоцитов (≤50 кл/мкл) и нали-
чие оппортунистических заболеваний.
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