
Дорогие читатели, авторы публикаций, члены 
редакционной коллегии и редакционного совета, 
друзья, партнеры и соратники журнала и нашего 
творческого коллектива! 

Вот уже 15  лет длится исторический период, 
в течение которого мы наблюдали трансформацию 
эпидемии ВИЧ-инфекции и сохраняющуюся акту-
альность других социально значимых инфекцион-
ных и неинфекционных заболеваний, тесно связан-
ных с иммуносупрессиями, и в очередной раз под-
твердилась правильность принятия решения о соз-
дании первого в  Российской Федерации 

специализированного научно-практического 
рецензи руемого журнала. Пандемия новой корона-
вирусной инфекции COVID-19 не только принесла 
новые вызовы для стран и континентов, специали-
стов и  здравоохранения в  целом, но и  позволила 
редакции журнала начать и в течение 3 лет успеш-
но, буквально в гуще событий, участвовать в пре-
одолении эпидемического процесса и  его послед-
ствий, на страницах журнала и в монографиях ана-
лизировать эволюцию пандемии, вести хронику 
происходящих событий, накопления опыта и  зна-
ний об этом инфекционном заболевании. 
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РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ 
EDITORIAL



Таким образом, постепенно расширился спектр 
охватываемых вопросов и проблем, увеличилось 
количество специальностей и направлений для пуб-
ликационной деятельности потенциальных авто-
ров. На сегодняшний день в этот перечень входят 
следующие специальности: 3.1.17. Психиатрия 
и  наркология (биологические науки); 3.1.22. 
Инфек ционные болезни (биологические науки); 
3.1.26. Фтизиатрия (медицинские науки); 3.2.2. 
Эпидемиология (медицинские науки); 3.2.7. 
Аллерго логия и  иммунология (биологические 
науки); 3.2.7. Аллергология и иммунология (меди-
цинские науки); 3.3.2. Патологическая анатомия 
(биологические науки); 3.3.3. Пато ло гическая 
физиология (биологические науки); 3.3.4. Токси ко -
логия (биологические науки); 3.3.6. Фарма ко логия, 
клиническая фармакология (биологические науки); 
3.3.8. Клиническая лабораторная диагностика 
(медицинские науки). 

В 2022 г. журнал «ВИЧ-инфекция и иммуносу-
прессии» в результате повторной плановой аккре-
дитации вошел в  Перечень рецензируемых 
научных изданий, в которых должны быть опубли-
кованы основные научные результаты диссертаций 
на  соискание ученой степени кандидата наук, 
на соискание ученой степени доктора наук в кате-
гории К1. 

За 15 лет существования научно-практического 
рецензируемого журнала «ВИЧ-инфекция и имму-
носупрессии» вышло 55 выпусков, опубликовано 
815 научных материалов, в создании которых при-
няли участие свыше 2000 авторов. 

За последние 5 лет цитирование статей состави-
ло более 1500. Общее количество цитирований 
за 15 лет — свыше 3500. Двухлетний импакт-фак-
тор РИНЦ журнала по  результатам в  2021  г. 
составляет 0,772. Издание входит и  цитируется 

в ядре РИНЦ, в котором по результатам 2021 года 
двухлетний импакт-фактор составляет 0,391. 

С 2019 г. издание цитируется в международной 
базе данных SCOPUS. 

Лидеры направлений, осуществляющих под-
держку при создании журнала 

Все эти годы процессом издания журнала и биб-
лиотеки занимался специально организованный 
для этих целей Балтийский медицинский обра-
зовательный центр, на  базе которого и  было 
сформировано медицинское научное издательство. 
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Неизменными партнерами, научными, образова-
тельными и  клиническими базами для журнала 
в течение 15 лет были кафедра социально значимых 
инфекций Первого Санкт-Петербургского госу-
дарственного медицинского университета имени 
академика И. П. Павлова, Санкт-Петербургский 
городской центр СПИДа, Северо-Западный 
окружной центр СПИДа Санкт-Петербургского 
НИИ эпидемиологии и  микробиологии имени 
Пастера, Институт экспериментальной медицины. 

Основу богатой библиотеки журнала составили 
монографии и руководства, в написании и издании 
которых за 15 лет приняли участие практически 
все члены творческого коллектива. 

— «Вирус иммунодефицита человека — меди-
цина» (2010, 2011, 2012). 

— «Женщина, ребенок и ВИЧ» (2012). 
— «ВИЧ — медико-социальная помощь» (2011). 
— «Радиология и  ВИЧ-инфекция» (2017, 

2018). 
— «Коморбидные состояния при ВИЧ-инфек-

ции», 1–3 (2018–2020). 
— «Персонализированная ВИЧ-медицина» 

(2020). 
— «ВИЧ-инфекция и коморбидные состояния» 

(2020). 
— «COVID-19. Начало эпидемии» (2020). 
— «Эволюция пандемии COVID-19» (2021). 
— «Последствия пандемии COVID-19» (2022). 
— «Новая коронавирусная инфекция COVID-

19 у женщин и детей» (2022). 
— «Микробиоценоз и  госпитальная среда» 

(2023). 
— «Антиретровирусная терапия у детей с ВИЧ-

инфекцией» (2023). 
Многие монографии доступны в  электронной 

форме на различных информационных площадках: 
на  сайте издательства «Балтийский медицинский 
образовательный центр» (http://bmoc.spb.ru), 
в базе РИНЦ (http://elibrary.ru/title_about.asp?id 
=30785), на сайте кафедры социально значимых 
инфекций и  фтизиопульмонологии Университета 
(https://www.1spbgmu.ru/obrazovanie/kafedry/4
97-universitet/structura/kafedry/kafedra-sotsial-
no-znachimykh-infektsii/1368-kafedra-sotsialno-
znachimykh-infektsii). 

Для дистанционного обучения усилиями членов 
редакции журнала был организован постоянно 
пополняемый архив записей и трансляций актуаль-
ных лекций ведущих специалистов, преподавателей 
кафедры социально значимых инфекций и фтизио-

пульмонологии Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета имени 
академика И. П. Павлова. 

С первого года издания журнала с непосредствен-
ным участием коллектива редколлегии, редсовета 
и авторов журнала с привлечением ведущих экспер-
тов РФ и международных специалистов в области 
социально значимых инфекций ежегодно проводи-
лись конференции «ВИЧ-инфекция и  иммуносу-
прессии», которые собирали широкую аудиторию 
слушателей. Также на регулярной основе проводи-
лись конференции «Фармакоэкономика вирусных 
инфекций»  — 2013–2022  гг., «Эпидемиология 
вирусных инфекций на Северо-Западе Европы» — 
2016–2022 гг. 

Всего за прошедшие годы исследований в обла-
сти социально значимых инфекций и коморбидных 
состояний защищено свыше 30 диссертационных 
работ, из них 8 докторских диссертаций. 

Участие журнала в подготовке докторов наук 
При участии журнала подготовлен ряд докторов 

наук, которые создали основу кафедры социально 
значимых инфекций и фтизиопульмонологии. 

Жолобов В.Е.— Служба профилактики и борьбы 
со СПИД в мегаполисе: концепция, модель, органи-
зационно-методическое обеспечение, 2011 г. 

Пантелеев А.М.— Патогенез, клиника, диагно-
стика и  лечение туберкулеза у  больных ВИЧ-
инфекцией, 2012 г. 

Ястребова Е.Б.— Обоснование и  оценка 
эффективности медико-социальной помощи жен-
щинам и детям с ВИЧ-инфекцией, 2012 г. 

Рассохин В.В.— Соматические и  вторичные 
заболевания у больных на фоне ВИЧ-обусловлен-
ной иммуносупрессии, 2014 г. 

Сизова Н.В.— Особенности антиретровирусной 
терапии и  эволюция лекарственной устойчивости 
ВИЧ у больных в условиях мегаполиса, 2014 г. 

Самарина А.В.— Стратегия ограничения распро-
странения ВИЧ-инфекции у женщин репродуктивного 
возраста и риска перинатального заражения, 2014 г. 

Леонова О.Н.— Тяжелые и  коморбидные 
формы ВИЧ-инфекции: клиника, эпидемиология, 
организация медико-социальной помощи, 2019 г. 

Азовцева О.В.— Коинфекция: ВИЧ-инфекция, 
туберкулез, хронический вирусный гепатит, 2021 г. 

Участие журнала в подготовке врачей 
В 2009 г. на базе Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета имени 
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академика И. П. Павлова на кафедре инфекционных 
болезней и  эпидемиологии и  СПб ГБУЗ «Центр 
по профилактике и борьбе со СПИД и инфекцион-
ными заболеваниями» был создан образовательный 
курс для врачей «ВИЧ-медицина» (решение 
Ученого совета Университета от 02.03.2009), кото-
рый в сентябре 2013 г. преобразован в самостоя-
тельную кафедру социально значимых инфекций 
(приказ ректора Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета имени 
академика И. П. Павлова от 30.08.2013). В число 
преподаваемых дисциплин вошли такие инфекцион-
ные заболевания, как ВИЧ-инфекция, хронические 
вирусные гепатиты, инфекции, передаваемые поло-
вым путем, туберкулез (Постановление Прави -
тельства РФ от 01.12.2004 № 715). Выделение этих 
заболеваний в  отдельную группу обусловлено их 
важностью и опасностью для людей из-за формиро-
вания эпидемий, серьезных последствий для социу-
мов, сложностью терапии и необходимостью совер-
шенствования специализированной медицинской 
помощи (Приказ Минздравсоц развития 
от 07.10.2011 № 1154 н). В свою очередь, приказом 
ректора Университета от 30.08.2019 кафедра соци-
ально значимых инфекций и кафедра фтизиопульмо-
нологии объединились в общую кафедру социально 
значимых инфекций и фтизиопульмонологии. 

С учетом комплексного характера ВИЧ-медици-
ны в преподавательский состав, помимо врачей-
инфекционистов, входят различные специалисты: 
акушеры-гинекологи, педиатры, врачи-лаборанты, 
эпидемиологи, патофизиологи, организаторы здра-
воохранения. Такой подход соответствует необхо-
димости реализации междисциплинарного подхода 
в профилактике, диагностике и лечении. 

Основные направления преподавания на кафедре 
социально значимых инфекций 

и фтизиопульмонологии, отражаемые 
на страницах журнала 

— Основы клинической вирусологии. 
— Эпидемиология социально значимых инфекций. 
— Профилактика социально значимых инфекций. 
— ВИЧ-инфекция. 
— Оппортунистические инфекции и коинфек-

ции, в том числе туберкулез. 
— Вторичные и соматические болезни при ВИЧ. 
— Хронические вирусные гепатиты. 
— Организация службы. 
— Лабораторная диагностика социально значи-

мых инфекций. 

— Организация паллиативной помощи при ВИЧ. 
— Материнство и детство при ВИЧ. 
— Вопросы психологии и психокоррекции. 
Все эти годы коллективом кафедры при подго-

товке специалистов в области социально значимых 
инфекций при тесном сотрудничестве с журналом 
«ВИЧ-инфекция и иммуносупрессии» реализова-
лись следующие образовательные задачи: совер-
шенствование знаний по организационным вопро-
сам службы профилактики и борьбы со СПИДом, 
туберкулезом и другими причастными к этой про-
блеме ВИЧ/СПИД-ассоциированными индикатор-
ными болезнями; расширение представлений 
об эпидемиологии, оценке ситуации и скорости рас-
пространения эпидемии ВИЧ/СПИДа, туберкуле-
за, хронических вирусных гепатитов и  других 
оппортунистических инфекций в  мире и  разных 
регионах России; формирование навыков в опреде-
лении степени риска инфицирования в зависимости 
от факторов и путей передачи инфекции; получение 
новой информации по вопросам этиологии, диагно-
стики, лечения, профилактики совокупности соци-
ально значимых инфекций и основам клинической 
иммунологии и иммунокоррекции; совершенство-
вание знаний по клиническим проявлениям ВИЧ-
инфекции, туберкулеза и  оппортунистических 
инфекций с выделением синдромов и заболеваний, 
требующих лабораторного и  инструментального 
обследования; обучение навыкам консультирова-
ния лиц при тестировании с целью профилактики 
заболеваний; обсуждение актуальных вопросов 
консультирования, психологической и социальной 
поддержки ВИЧ-инфицированных беременных и 
детей, больных с социально значимыми инфекция-
ми; получение знаний в области комплексной лабо-
раторной диагностики и клинико-лабораторного 
мониторинга инфекционных заболеваний. 

Не обходили стороной и основные направления 
научной деятельности, в  основе планирования 
и реализации которой лежали следующие методо-
логические подходы и принципы: 

— комплексный, междисциплинарный характер 
работы с вовлечением специалистов из смежных 
областей: эпидемиология, клинические проявле-
ния инфекционной и  неинфекционной патологии, 
диагностика, в том числе молекулярная биология, 
морфология, радиология и др.; 

— наличие партнеров по направлениям из раз-
личных ведомств и организаций; 

— популяризация основных результатов на фору-
мах, в публикациях в специализированных печатных 
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изданиях, в том числе журналах с высокими индекса-
ми цитирования из баз: РИНЦ, Scopus, WoS и др.; 

— внедрение результатов исследований в кли-
ническую и исследовательскую практику, в учебные 
программы (основа для открытия новых циклов); 

— активное привлечение к  финансированию 
научных проектов грантов разного уровня. 

Примером реализации концепции явилось 
успешное многолетнее комплексное изучение 
поражений центральной нервной системы при 
социально значимых инфекциях с поиском наибо-
лее информативных признаком и проявлений. 

Также безусловным достижением является 
научно обоснованная значимость эффективности 
персонализированного пациент-ориентированного 
подхода к лечению людей с хроническими заболе-
ваниями, такими как ВИЧ-инфекция, в  основе 
которого лежат определенные подтверждения или 
аргументация, затрагивающая комплекс прямых 
и  опосредованных причин, свидетельствующих 
в пользу персонифицированных принципов дис-
пансеризации и лечения пациентов. 

Были продолжены исследования в  следующих 
направлениях: 

— эпидемиология, в том числе COVID-19; 
— диагностика, клинические проявления, про-

филактика и лечение больных с ВИЧ-инфекцией 
и вторичными заболеваниями; 

— ВИЧ-инфекция у беременных женщин и детей; 
— ранняя и своевременная диагностика тубер-

кулеза; 
— профилактика и  лечение туберкулеза 

в современных условиях; 
— состояния гомеостаза и  реактивности орга-

низма при туберкулезе и их коррекция на основе 
новых методов персонифицированного лечения; 

— полиморфизм постковидных изменений и др. 

Ключевые сотрудники кафедры социально 
значимых инфекций и фтизиопульмонологии 

Беляков Николай Алексее -
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доктор медицинских наук, про-
фессор, заслуженный деятель 
науки РФ, академик РАН. 
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эпидемиология и  вирусология, 
клиническая физиология, орга-
низация здравоохранения. 

Организатор и руководитель кафедры социально 
значимых инфекций и  фтизиопульмонологии, 

имеет академическую группу, являясь главным 
научным сотрудником отдела экологической 
физиологии НИИ экспериментальной медицины 
СЗО РАН. Специалист и эксперт в области допол-
нительного медицинского образования, автор мно-
гих монографий и руководств по образовательным 
вопросам, физиологии, патофизиологии организма 
в условиях нормы и патологии. 

Браженко Ольга Николае -
вна — доктор медицинских наук, 
доцент, профессор и заведующая 
учебной частью кафедры. Автор 
более 80  печатных работ, 
соавтор учебников для студентов 
медицинских вузов РФ «Фтизио -
пульмоно ло гия» (Москва: 
Академия, 2006, 2013), «Общая 
и военная фтизиатрия» (Санкт-

Петербург, 2019), «Фтизиатрия» (Москва: Юрайт, 
2020), двух руководств для врачей-фтизиатров: 
«Туберкулез органов дыхания» и  «Внелегочный 
туберкулез» и двух монографий. Является экспер-
том международного уровня. 

Ковеленов Алексей Юрье -
вич — доктор медицинских наук, 
доцент, профессор кафедры. 
Параллельно более 10 лет воз-
главляет Ленинградский област-
ной Центр СПИД, является глав-
ным внештатным специалистом 
по  инфекционным болезням 
и главным внештатным специа-
листом по  проблемам ВИЧ-

инфекции Комитета по  здравоохранению 
Ленинградской области. Член редколлегии журнала 
«ВИЧ-инфекция и иммуносупрессии» и «Журнала 
инфектологии». Соавтор руководств «Интенсивная 
терапия инфекционных больных», 2010; 4-го изда-
ния «Руководства по  инфекционным болезням» 
в 2 книгах, 2011; «ВИЧ-инфекция и коморбидные 
состояния», 2020. 

Пантелеев Александр Михай -
ло вич  — доктор медицинских 
наук, профессор кафедры. 
Является опытным врачом-
инфекционистом и фтизиатром. 
Член редколлегии журнала 
«ВИЧ-инфекция и  иммуносу-
прессии», куратор фтизиатриче-
ского направления. Главный 
нештатный специалист-фтизиатр 
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Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
главный врач Городского противотуберкулезного 
диспансера. Автор монографий  «Туберкулез и 
ВИЧ-инфекция» (М.: ГЭОТАР-Мед, 2022), соавтор 
руководств «Вирус иммунодефицита человека  — 
медицина», 2010; 2011; «ВИЧ — медико-социаль-
ная помощь», 2011; «ВИЧ-инфекция и коморбид-
ные состояния», 2020 и др. Является экспертом 
международного уровня. 

Рассохин Вадим Владимиро -
вич — доктор медицинских наук, 
доцент, профессор кафедры, где 
ведет преподавание по вопросам 
вторичных, соматических забо-
леваний, нейрокогнитивных 
расстройств и  др. Ведущий 
научный сотрудник Института 
экспериментальной медицины 
РАН, ведущий научный сотруд-

ник СПб НИИ эпидемиологии и микробиологии 
им. Пастера. Член Президиума Правления 
«Российской ассоциации паллиативной медици-
ны». Заместитель главного редактора журнала 
«ВИЧ-инфекция и иммуносупрессии», член ред-
коллегии научно-практического журнала 
«Морская медицина». Руководитель клинических 
и исследовательских программ в различных обла-
стях ВИЧ-медицины: соматические и вторичные 
заболевания, когнитивные нарушения, коинфек-
ция вирусными гепатитами, экспертиза состояния 
здоровья, онкология, паллиативная медицинская 
помощь. 

Самарина Анна Валентино -
вна — доктор медицинских наук, 
доцент, профессор кафедры. 
В 2014 г. защитила докторскую 
диссертацию на тему «Стра тегия 
ограничения распространения 
ВИЧ-инфекции у женщин репро-
дуктивного возраста и  риска 
перинатального заражения». 
Главный внештатный детский 

специалист по ВИЧ-инфекции Комитета по здраво-
охранению Санкт-Петербурга. Член редколлегии 
журнала «ВИЧ-инфекция и  иммуносупрессии». 
Соавтор руководств «Вирус иммунодефицита чело-
века — медицина», 2010, 2011; «ВИЧ — медико-
социальная помощь», 2011; «Женщина, ребенок 
и  ВИЧ», 2012; «ВИЧ-инфекция и  коморбидные 
состояния», 2020; «Начало эпидемии COVID-19», 
2021. Является экспертом международного уровня. 

Сизова Наталья Владимиро -
вна — доктор медицинских наук, 
доцент кафедры, заместитель 
главного врача Санкт-Петер бург -
ского центра СПИД по амбула-
торно-поликлинической помощи. 
Специалист в области диспансер-
ного наблюдения и лечения ВИЧ-
инфекции, выбора оптимальных 
схем терапии у пациентов с рези-

стентностью вируса к антиретровирусным препара-
там. Автор более 80 научных работ, включая руко-
водства «ВИЧ-медицина», 2010; «ВИЧ-инфекция 
и коморбидные состояния», 2020 и др. Является экс-
пертом международного уровня. 

Степанова Елена Владими ро -
вна — доктор медицинских наук, 
профессор, заместитель руково-
дителя Санкт-Петербург ского 
центра СПИД по  клинической 
работе. Ученица А. Г. Рахмано -
вой и одна из пионеров в области 
изучения хронических вирусных 
инфекций. Углубленно исследует 
вторичные осложнения ВИЧ-

инфекции, роль и значимость оппортунистических 
и коинфекций. Лидер в области изучения герпес-
вирусных инфекций. Член редколлегии журнала 
«ВИЧ-инфекция и  иммуносупрессии», соавтор 
руководств «Вирус иммунодефицита человека  — 
медицина», 2011; «ВИЧ  — медико-социальная 
помощь», 2011; «Женщина, ребенок и ВИЧ», 2012; 
«ВИЧ-инфекция и коморбидные состояния», 2020. 
Является экспертом международного уровня. 

Ястребова Елена Борисо -
вна — доктор медицинских наук, 
доцент, профессор и заведующая 
учебной частью кафедры. 
Является специалистом на стыке 
акушерства-гинекологии, неона-
тологии и  педиатрии, реализуя 
профилактические программы 
по перинатальному инфицирова-
нию. Член редколлегии журнала 

«ВИЧ-инфекция и  иммуносупрессии». Соавтор 
руководств «Вирус иммунодефицита человека  — 
медицина», 2010; 2011; «ВИЧ — медико-социаль-
ная помощь», 2011; «Женщина, ребенок и ВИЧ», 
2012; «ВИЧ-инфекция и коморбидные состояния», 
2020; «Начало эпидемии COVID-19», 2021. 
Является экспертом международного уровня. 
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Леонова Ольга Николае вна — 
доктор медицинских наук, доцент 
кафедры. В 2002 г. была органи-
затором первого в России хосписа 
для ВИЧ-инфицированных паци-
ентов, который после введения в 
жизнь Национального проекта по 
антиретровирусной терапии был 
трансформирован в отделение 
«паллиативной медицины». В 

настоящее время является руководителем амбула-
торно-поликлинической службы СПб ГБУЗ 
«Больница Боткина». Оказывает консультативную 
помощь в лечении ВИЧ-инфекции, хронический 
вирусных гепатитов, новой коронавирусной инфек-
ции. Имеет более 80 печатных работ. Является экс-
пертом международного уровня. 

Боева Екатерина Валерие -
вна — кандидат медицинских наук, 
ответственный секретарь журнала 
«ВИЧ-инфекция и  иммуно -
супрессии», ассистент кафедры, 
заведующая отделением хрониче-
ской вирусной инфекции НИИ 
эпидемиологии и микробиологии 
им. Пастера, член международно-
го Европейского клинического 

общества по борьбе со СПИДом (EACS). Является 
специалистом в области инфектологии, наблюдения 
и лечения пациентов с ВИЧ-инфекцией, хронически-
ми гепатитами, герпесвирусными заболеваниями. 
Соавтор ряда монографий, в том числе серии книг по 
коронавирусной инфекции. 

В настоящее время на кафедре работают 11 докто-
ров и 6 кандидатов медицинских наук. Кафедра в про-
цессе обучения студентов, клинических ординаторов 
и врачей реализует ряд учебных программ по инфек-
ционным болезням, фтизиатрии, ВИЧ-инфекции. 
Студенты проходят обучение по фтизиатрии, клиниче-
ские ординаторы  — по  инфекционным болезням 
и фтизиатрии. Кроме того, клинические ординаторы 
всех специальностей обучаются на циклах по ВИЧ-
инфекции, фтизиопульмонологии, а также по новой 
коронавирусной инфекции. Для врачей различных 
специальностей кафедра реализует программы допол-
нительного профессионального образования и повы-
шения квалификации по  инфекционным болезням 
и фтизиатрии, а также более 20 программ непрерыв-
ного медицинского образования. Каждая из этих про-

грамм в  списке литературы и  излагаемых модулях 
базируется на материалах научных статей журнала 
«ВИЧ-инфекция и иммуносупрессии». К основным 
реализуемым программам относятся «Инфекционные 
болезни», «Фтизиа т рия», «ВИЧ-инфекция», «ВИЧ-
инфекция и оппорту нистические заболевания: профи-
лактика, клиника, диагностика, лечение», 
«Туберкулез и ВИЧ-инфекция: вопросы дифференци-
альной диагностики», «Организация оказания меди-
цинской помощи пациентам с  ВИЧ-инфекцией», 
«ВИЧ-инфекция и  сопутствующие соматические 
заболевания. Подходы к  диагностике и  лечению», 
«Постковидный синдром. Эпидемио логия, полимор-
физм патогенеза и клинических проявлений. Подходы 
к диагностике, лечению, профилактике и реабилита-
ции пациентов», «Иммуно профилак тика социально 
значимых инфекций», «Профилак тика перинатальной 
передачи ВИЧ: международные и национальные реко-
мендации», «ВИЧ-инфекция у  детей: диагностика, 
клиника, лечение», «Анти ретровирусная терапия 
больных с ВИЧ-инфекцией» и др. 

Всего за  10  лет кафедрой проведено более ста 
циклов повышения квалификации врачей, обучено 
более 2 тыс. врачей-специалистов, более 3 тыс. 
клинических ординаторов различных специально-
стей по вопросам ВИЧ-инфекции и новой корона-
вирусной инфекции. 

Успешная многолетняя творческая жизнь журнала 
складывается из многих составляющих, в том числе 
организации работ, слаженности издательского кол-
лектива, куда входят редакторы, верстальщики, типо-
графские работники. В течение длительного периода 
издательством руководила Н. Г. Ганжина, в послед-
ние годы — О. Е. Симакина, редактированием руко-
писей занимались М. В. Русанова, Т. Л. Самсонова, 
в настоящее время Т. В. Руксина. Дизайн журнала, 
верстка текстов и оформление рисунков и рекламы 
неизменно зависели от К. К. Ершова, а полиграфиче-
ское сопровождение  — от  Н. В. Дыбова. Важно 
отметить, за 15 лет ни разу не возникло ни одной 
ситуации, связанной с задержкой или срывом публи-
кации номеров журнала, что определялось работой 
этих людей и принесло нашему изданию заслужен-
ный авторитет. 

Дорогие коллеги, редколлегия и  редакционный 
совет журнала с  радостью продолжат и  расширят 
наше сотрудничество и приглашают новых авто-
ров, начинающих свой профессиональный путь, 
к публикациям работ в нашем журнале.
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Неврологические и нейропсихологические нарушения у людей, перенесших COVID-19 

Глубокоуважаемые коллеги и пациенты! 

Исследовательская группа ФБУН НИИ эпидемиологии и  микробиологии имени Пастера, Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета имени академика И. П. Павлова, с привлечением 
специалистов из других научных и клинических центров приглашает вас принять участие в проекте, посвященном 
изучению клинических, эпидемиологических, неврологических и психологических нарушений у людей, перенес-
ших новую коронавирусную инфекцию (COVID-19). 

Цель исследования заключается в определении основных последствий и  осложнений со стороны нервной 
системы, нарушений в когнитивном и психическом благополучии человека в  постковидном периоде для того, 
чтобы разработать и предложить комплекс мер по  профилактике и  преодолению. Исследование проводится 
на высоком методическом уровне с использованием современных диагностических инструментов (клинических, 
радиологических, молекулярно-генетических) для оценки метаболических и структурных изменений центральной 
и периферической нервной системы с учетом персонализированного подхода к пациенту. 

Проект предусматривает разработку лечебных и профилактических технологий в практическом здравоохране-
нии для пациентов, перенесших COVID-19, нуждающихся в коррекции психоневрологического статуса. 

Предлагаем вам пройти первый этап исследования — краткое анкетирование, направленное на выявление 
эпидемиологических и клинических особенностей заболевания. 

Второй этап предполагает индивидуальное консультирование и обследование врачами-специалистами. 
Третий этап предназначен для пациентов с  выраженными последствиями COVID-19, требующих проведения 

специализированного лечения и реабилитации. 
Для участия в исследовании приглашаются пациенты, переболевшие новой коронавирусной инфекцией, кото-

рая была подтверждена методом ПЦР, в возрасте от 18 до 60 лет, готовые пройти обследование и подписать доб-
ровольное информированное согласие. 

Участие в исследовательском проекте является добровольным и бесплатным на всех этапах. 
К работе привлечены ведущие специалисты, которые объединены в одну клинико-исследовательскую группу. 
Будем признательны, если вы распространите данную информацию среди близких людей. 

Благодарим вас за участие! 

Форму участия в исследовании можно найти, воспользовавшись ссылкой на сайт: 
https://forms.yandex.ru/u/63bd639d3e9d081b9a840855/. 

или QR-код:




